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La comissio unitaria dentitats de Terrassa per una sanitat publica convoca una nova mobilitzacio

Defensar la sanitat publica, ens va la vidal
Manifestacio el proxim 21 d’'octubre

Pep Valenzuela

errassa vol omplir de nou
els carrers del centre per
continuar defensant i re-
clamant una sanitat publica 100%
que fgaranteixi lasalutilavidadela
poblacié. La Comissié dentitats en
defensa de la sanitat pablica con-
voca per al proxim 21 doctubre
una gran manifestacié que torni a
posar sobre la taula les reivindica-
cions generals i immediates que ja
foren plantejades amb motiu de la
massiva protesta realitzada el pas-
sat 14 de gener:
l«-Demanem que el 25% del
pressupost es_destini a [ATEN-
CIO PRIMARIA. Els Centres
dAtencié Primaria (CAP), sén
molt importants en la prevencié i
promoci$ de la salut. Fer un cor-
recte seguiment dels pacients i
assegurar el benestar de tots i to-
tes requereix uns recursos que les
administracions, actualment, no hi
dediquen.
2-Demanem recuperar uns set-
veis de proximitat, que siguin una
referéncia. Latencié amb personal
suficient perque les visites puguin
realitzar-se en les primeres 48 ho-
res, com estableix [a mateixa Gene-
ralitat de Catalunya.
3-Ara més que mai, calen més
recursos per a les unitats de salut
mental, millorant la qualitat de
latenci6 per tal devitar patiments
innecessaris, tant a pacients com a
familiars.
4-Exigim uns serveis de pediatria
de referéncia a cada CAP, La salut
dels nostres infants és molt impor-
tant, és el nostre futur. Volem uns
serveis dodontologia suficients i
adequats per a tota la ciutadania,
daccés universal als nostres Cen-
tres dAtencié Primaria.

5-Es primordial a Terrassa un
CUAP (centre durgencies daten-
cié primaria) amb personal propi,
dimensionat al volum de poblacié
de la ciutat, amb servei 24 hores al
dia 17 dies a la setmana, que ajudi
adescongestionar el col-lapse de les
urgencies i faciliti [accés al sistema
sanitari.

6-Exigim la construccié dun nou
CAP NORD, que actualment té
unes instal-lacions sanitiries obso-
letes i amb mancances despai, per
la dignitat de [atencié sanitaria que
ens mereixem,.

7-Estem en desacord que el CAP
CAN ROCA es gestioni de forma
mixta (CST-Mutua), ja que per-
judicara els usuaris amb proble-
mes burocratics i administratius, 1
agreujard les llistes despera, ja de
per sl inacceptables. Mutua és una
organitzacié privada, on el CAT-
SELUT ha permeés que preval-
gués l'interés economic de Mutua
quedant-se latencié dels especia-
listes, per sobre de l'interés sanitari
de la ciutadania.

En Pepe Sinchez, president de la
Federacié dAssociacions Veinals
de Terrassa (FAVT), informa en
conversa amb Malarrassa, sobre
les activitats en marxa per garantir
un gran éxit de la manifestacié. El

rOxim cap de setmana comengara
a distribucié de cartells i octave-
tes per tota la ciutat. El manifes,
no obstant aixd, no es fard public
fins al dia 16 doctubre en roda de
premsa.

El dirigent veinal explica que,
malaurafament, hi ha poques
novetats. Del conjunt daccions
que sexigien en la mobilitzacié del
gener passat, només hi ha hazg'ut
resposta positiva i real pel que fa a
la (femana sobre la gesti6 del CAP

Can Roca. La comissié dentitats

>Exit de la prova pilot al CAP Est i al CAP Rambla
Discapacitat i malaltia cronica
necessita rehabilitacié permanent

Estrella Gil
Activista de Prou Barrere s

es persones en edat adulta
amﬁ una discapacitat ad-
quirida o de naixement no
tenen seguiment meédic per part
d’especialgi;':tes en la seva patologia.
La sanitat publica no respon a la
seva necessitat de rehabifitacié o
simple manteniment. Per a una
persona amb discapacitat com, per
exemple, paralisi cerebral, poliomi-
elitis/SPP o espina bifida no hi ha
cap seguiment medic fora del de
capgalera. Aixd passa amb qualse-
Voﬁ)discapacitat de caricter cronic.
Perdre una mica de mobilitat en
la seva vida didria suposa trastocar
completament aquesta vida, ja que
la seva dependéncia augmenta. Per
aixo és tan important el manteni-
ment de les capacitats motrius de
la persona el maxim de temps pos-
sible. Aixd només és possibﬁ)e amb
un acurat seguiment médic de les-
ecialista 1 un rograma persona-
itzat de rehabilitacié.

Sollicitem que les persones que
tinguin aquestes discapacitats pu-
guin accedir al seu especialista da-
vant qualsevol dubte 1 sigui aquest,
i no el metge de capga%;a, qui li
vagi guiant en la seva convivéncia
amb %; seva discapacitat. Aix{ ma-
teix, a part dun possible suport
farmacoldgic, necessitem suport de
fisioterapia continuat i fet a mesura
de les nostres capacitats. El Con-
sorci Sanitari de Terrassa disposa
despecialistes i espais adequats per
a donar resposta a aquesta deman-

a.

A Terrassa, hi ha més de 8.460
persones amb un grau de discapa-
citat reconegut. Es una xifra prou
elevada per a justificar un pla dac-
tuacié que respongui a les necessi-
tats de manteniment de qualitat de
vida daquestes persones. Ningti les
ha ensenyat a conviure amb la seva
diversitat.

El sistema de Salut Publica es
concentra en la rehabilitacié du-
rant un breu perfode de temps,
perd necessitem eines, estrategies

rebutjava la gesti6 mixta del ma-
teix per part del Consorci Sanitari
i Matua de Terrassa, argumentant
que aix6 petjudicaria les persones
usuaries amb problemes buro-
cratics 1 administratius, aixi com
agreujaria les llistes despera. Sinc-
hez informa que, ara ja, només el
CST gestiona el CAP Can Roca.

Tanmateix, afegeix la Maite
Bayés, membre de%a Marea Blanca
1 de la comissié unitaria denuncia
que la reversié daquesta gestié no
ha anat acompanyada daugment
de recursos i personal. De manera
que «les coses funcionen igual, les
cites amb el metge de ca ga%lelra en-
cara triguen un mes, amb lespecia-
lista un any o més, tampoc han mi-
llorat les llistes despera», assegura
la Maite, infermera jubilada.

«La situaci6, en general, ha em-

itjorat», sentencia. Afirma que
El mobilitzacié del gener passat
va aconseguir que el conseIIIDer de
Salut, en Balcgls, es reunis amb
la comissid 1 es comprometés a
resoldre els problemes. «Ens van
prometre», recorda la Maite, «perd
només van fer la reversié del CAP
Can Roca, i ja esta. Ni la situacié
a Terrassa ni al pais ha millorat, al
contrari: les llistes despera encara
duren. De fet, ara ja comptem la
gent que espera per la llista despe-
rax.

La membre de la Plataforma en
Defensa de la Sanitat Pablica-Ma-
rea Blanca cita l'augment de proves
que es deriven a la sanitat privada,
i es demana: «aixo cal? No po-
dem fer que la publica funcioni en
lloc de passar-li feina a la privada?
Cada vegada hi ha més cFesigual—
tat», emfasitza, «aixd encareix la
sanitat publica al mateix temps
que dona forces a la privatitzacid,
cada cop més gent shi apunta».

que ens ajudin a conviure amb la
nostra discapacitat, en [ambit fisic
(ﬁsioterépiafi psicologic (Xerra-
des) al llarg de tota la vida. Cada
cop, lesperanga de vida és més alta,
també aix0 incrementa la depen-
déncia de les persones. La sanitat
publica ha de respondre a aquest
repte.

Durant els tltims mesos sha
fet una prova pilot al CAP Est
i al CAP Rambla per a malalts
cronics on una série de professio-
nals de la salut van fer xerrades o
sessions per afavorir que aquestes
persones, moltes vegades fora del
sistema sanitari, tinguin informa-
cié de primera ma sobre com mi-
llorar ereu dia a dia. Les opinions
dels assistents evidencien la neces-
sitat daquest servei. Cada setmana
es tractava un tema: exercicis per
moure tot el cos des de la cac{Ei)ra,
el sol pelvia, nutricid, exercicis res-

iratoris, estiraments, relaxacidé i
Eenestar emocional.

Lopinié dels assistents demostra
la necessitat daquest servei:

En aquest
context,
les prome-
ses  dun
nou CAP
Nord i de
construc-
cié dun
CUAP
(centre
durgéncies
d’atencié
primaria)
1 CAP, un
model de
centre das-
sisténcia
que Terras-
sa  encara
desconeix; 1
dampliacié
del CAP
Sud, sonen
amolt poca
cosa.

La Maite
Bayes de-
fensa que
sha de «re-
forcar mole
la mobilit-
zacié 1 fer-
ho de for-
ma constant, aixd son llicons clares
del que hem viscut», subratlla. «La
mani del gener va fer Pressié, va
forgar el govern a moures i fer pro-
meses que queden per a 'heme-
roteca. Ara veiem que aixd només
no és suficient, cal continuitat en la
mobilitzacié, cal denunciar, posar
reclamacions».

Tot mirant el 21 doctubre, les
12 entitats membres de la comis-
si6 unitaria per la sanitat ptblica,
entre les quals la FAV'T, la Marea
Blanca-Plataforma en Defensa de

la Sanitat Publica, la Taula de [Ai-

~
)
|
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“La valoracié general és positiva
pels continguts i la professionali-
tat de les persones implicades. Es
important mantenir [a demanda
daquest servei per a no perdre],
recordem que aquesta és una pro-
va pilot.” J.L. Canadas.

“Jo crec que com a prova pilot ha
estat molt positiva, per tant, i tal
com sollicitem en eIPseu moment
a CatSalut , veiem la necessitat

ue sestableixi i de manera que
samplii a tenir una unitat, tant en
Consorci, com en Mutua latencié
multidisciplinaria i rehabilitacié

TORNEM A SORTIR AL CARRER PER LA SANITAT PUBLICA

ANIFESTACIO
2'1 D'OCTUBRE A
TERRASSA

£5 MOLT IMPORTANT QUE LLUITEM TOTS JUNTS
PERQUE LA UNITAT ES LA NOSTRA FORGAI!

Hora:11h

alera ens visit en 48 h com indica el

Sortida: Estacié del Nord
« Que el metge de
CatSalut.

Convoquen:
Comissié d'Entitats per la Sanitat

gua, 'OAT, el Consell d’Entitats,
el Moviment per Pensions Dignes,
no ha deixat de treballar. «Per la
manifestacié hem de fer el mateix
procés que per la del 14 de gener»,
assegura en Sanchez: reunions
amb les associacions veinals a tots
els districtes 1 amb altres entitats.
Unes 40 organitzacions ciutadanes
shan vinculat ja a la convocatoria, i
esperen que fins al dia mani 21 oc-
tubre el nombre arribi novament,
almenys, a les 83 que llavors van
participar.

quedin ja com una necessitat i no
com una cosa puntual” Montse
Herndndez.

“Si, jo també ho valoro positiva-
ment. Ara el que cal és establir una
unitat creada expressament i de
manera continuada. I cal dir que
el personal tot i ser una prova han
estat molt professionals.” Marta R.

Ha sigut una experiéncia molt
enriquiﬁ‘olra que confiem que con-
tinui i Terrassa sigui la primera
daltres ciutats de Catalunya que
implementin aquest servei com un
més de latenci6 primaria.
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La plataforma Aturem les Guerres es mobilitza
per la Pau aquesta tardor a Terrassa

Elgrup proposa una manifestacio unitaria contra les guerres el dissabte 11 de novembre al Portal de Sant Roc

Redaccio

a plataforma Aturem

les Guerres de Terrassa,

amb el suport del Con-
sell d’Entitats d’Accié Ciuta-
dana, que agrupa les entitats
socials i culturals de la ciutat,
vol mobilitzar la ciutadania
contra les guerres perque la
violéncia és la pitjor estraté-
gia per resoldre eIJs conflictes
de fa nostra humanitat. Al
costat de “l'evident pérdua de
vides humanes i dels despla-
caments forcosos de la pobla-
cié, safegeixen altres desas-
tres igualment devastadors:
el malbaratament dels re-
cursos que caldria dedicar al
benestar de les Poblacions, la
destruccié de lentorn natu-
ral, la pérdua de la salut fisica
i psiquica de les persones que
viuen una guerra, i el deterio-
rament de les relacions entre
els pobles que constituim la
gran familia dels habitants
de la Terra’, remarquen. Pero,
encara més, és ‘el fracas moral
i etic de la humanitat” el que
veritablement representa una
guerra.

Proposta Ciutadana per al
Ple Municipal del 29 de se-

tembre

En el }laroper Ple Municipal

mensua ,dprevist er al mati
del divendres 29 de setembre,

la plataforma presenta una
Proposta ciutadana amb la
voluntat d'implicar-hi I'Ajun-
tament i els grups municipals
presents al consistori. En
aquesta Froposta es vol con-
vencer el consistori afirmant
que tenen el deure moral de
traslladar als ciutadans i ciu-
tadanes de Terrassa que ‘el

rogrés, el benestar i les 1li-
Eertats de la humanitat pre-
sent i de la humanitat futura
només es poden construir 1
consolidar en un ambient de
pau, de la pau desitjable per a
nosaltres, per als nostres fills
i filles i per als seus descen-
dents”.

El dimarts 10 d'octubre a les
7 de la tarda a la Biblioteca
Municipal del Districte 2, al
carrer gant Cosme 157 del
barri de Can Anglada, es fara
un acte de presentacié i con-
vocatoria de la manifestacié a
tota la ciutadania.

La voluntat dels organitza-
dors és agrupar veus expertes
al costat de veus terrassen-
ques per animar la poblacié
a sumar-se a la manifestacid
de 1I'l1 de novembre. Lacte
es planteja com una conver-
sa sobre la realitat que ens
envolta i que ens convida a
implicar—nos 1 a participar, a
“aixecar la veu i no restar in-
diferents, perqué el nostre si-
lenci ens fg complices”.

Manifestacié unitaria a
Terrassal’ll de novem-
bre

El dissabte 11 de no-
vembreales 12 del migdia
la ciutadania de Terrassa
esta convocada a una ma-
nifestacid unitaria sota el
lema VOLEM LA PAU,
ATUREM LES GUER-
RES! que tindra el seu
origen al Portal de Sant
Roc, recorrera la Rambla
d’Egaraiacabara al Raval
de Montserrat.

Al final del seu recor-
regut es llegird un mani-
fest que vol donar veu al
poble que sadreca a les
institucions que ens re-
presenten per exigir-los
que cal “fer esforcos reals
per garantir de forma pa-
cifica la nostra seguretat
a través del didleg i la
diplomacia’, perd en cap
cas amb la violéncia.

Altres actes per al curs

2023-2024

La plataforma Aturem

les Guerres de Terras-
sa es proposa, a més a
més, dur a terme actes

mensuals per a mantenir
viva la refFexié ila presa
de consciéncia. Aquests
actes es realitzaran en
diverses biblioteques pu-
bliques de Terrassa.

Marti Qlivella

DIMARTS 10

D'OCTUBRE
2023

7 DE LATARDA
A LA BD2 (pati)
C. Sant Cosme, 157

(CanAnglada)

El 10 d'octubre
tindra lloc un acte
de presentacié de

la manifestacid

Nora Miralles

Acte de presentacio amb

Marti Olivella, Objector del 75, impulsor de la
campanya Aturem les Guerres i de [Autodefensa
Noviolenta.

Nora Miralles, Presidenta del Centre Delas
d'estudis per la Pau.

Lluis Caelles, Periodista de la Corporacio
Catalana de Mitjans de Comunicacié que ha
treballat com a periodista de guerra a Ucraina.
Damia Rodriguez (Lildami), Artista terrassenc.
Neus Forcano, Directora de Justiciai Pau.

Presentat i moderat per Xavi Coral, periodista.

Damia Rodriguez
(Lildamil

Liwis Caelles

El grup Aturem
les Guerres-Terrassa

Aquest grup, format per homes
idones molts dels quals van

ser objectors de consciéncia i
insubmisos fa més de 30 anys, es
concentra cada dilluns ales 6 de la
tarda al Raval de Montserrat per
exigir als governs que aturin les

amb cares guerres. Es poden trobar totes les
accions en marxa a Catalunya a www.
ConegUdeS aturemlesguerres.cat

Manifest de la manifestacio de I'11 de novembre de 2023 a Terrassa

Volem la pau, aturem les guerres!

municipis de Catalunya, acompanyada pel Con-

sell d'Entitats dAccié Ciutadana de Terrassa i
molts altres adherits us hem convocat aqui sota el lema
Volem la Pau, aturem les guerres!

Els qui vau viure la postguerra de fa 80 anys, els qui
hem sentit parlar de la guerra que van viure els nostres
pares, mares, avis o avies, i tots els qui veiem les imatges
de les guerres per televisié sabem que les guerres son
un desastre. Son un desastre per, almenys, set motius:

1. Per la destruccié directa de tantes vides humanes.

2. Pels desplacaments for¢osos de la poblacié
que causen tant sofriment huma.

3. Per la pérdua o el deteriorament de la sa-
lut fisica i psiquica de les persones que viuen la
guerra, una ferida que durard molts anys en totes
aquestes persones.

4, Per I'impacte econdmic i el malbaratament
de recursos que haurien de destinar-se al benes-
tar de la poblacid.

5. Per la destruccié ambiental amb un impacte
devastador en lentorn natural.

6. Pel deteriorament de les relacions entre els
pobles que constituim la gran familia dels habi-
tants de la Terra.

7.1 finalment, i també, pel fracas moral i étic
de la humanitat. Si, qualsevol guerra significa un
fracas per a tota la humanitat.

Davant de tot aix0, a qui li interessa la guerra?
Que ens priva de viure en pau i darribar a acords
davant les legitimes diferéncies i oposicions de les
persones i e%s estats? No podem entendre i no
volem entendre com es prefereix la mort i la des-

I a Plataforma Aturem les Guerres, present a molts

truccié més que no pas la vida.

I no ho podem entendre perqueé pensem que el pro-
grés, el benestar i les llibertats de la humanitat present
1 de la humanitat futura només es poden construir i
consolidar en un ambient de pau, de la pau desitjable
per a nosaltres, per als nostres fills i filles i per als seus
descendents.

Hem de ser conscients que avui moltes guerres i con-
flictes armats ressonen pel mén: en aquests moments
n'hi ha 44 d’actives si sumem les 5 grans guerres amb
més de 10.000 morts/any, les 18 guerres menors que

causen entre 1.000 i 10.000 morts/any i, finalment,
els 21 conflictes armats que causen entre 100 i 1.000
morts/any. Per cadascun daquest morts hem de dir
prou al menyspreu de la vida i al menyspreu del nostre
mateix futur com a civilitzacié. La guerra és una solucié
injusta Fer ala resolucié dels conflictes i el nostre silenci
ens en fa complices.

Per tot aix0 aixequem aquest cam: VOLEM LA
PAU, ATUREM LES GUERRES! Volem la pau, atu-
rem les guerres!

Convidem als ciutadans i ciutadanes de Terrassa, en
primer lloc, perd també a les ciutadanes i els
ciutadans de tot el pais a fer saber als nostres
representants que el poble vol la pau i demana
que aturem les guerres. Animem altres movi-
ments, associacions, entitats, empreses i orga-
nitzacions de tota mena a fer manifestacions
semblants. I a totes les administracions les ani-
mem a fer esforcos reals per garantir de forma

acifica la nostra seguretat a través del didleg i
a diplomacia.

Gandhi va dir: “El que sobté amb violéncia
només es pot mantenir amb violéncia” “No hi
ha cami per la pau, la pau és el cam”

Luther King va dir: “Lobscuritat no pot elimi-
nar lobscuritat, només la llum pot fer aixo. Lodi
no pot expulsar [odi, només l'amor pot fer aixo".

I Mandela va dir: “Enderrocar i destruir és
molt facil. Els herois sén aquells que constru-
eixen i que treballen per la Eﬁu”.

Gracies per haver vingut, Terrassa vol ser una
ciutat de Pau. Per aixo cridem VOLEM LA
PAU, ARTUREM LES GUERRES!
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La pérdua d’'urbanitat mediterrania
i els barbars del Nord

mb lagraiment a lurba-
nista Lluis Racionero (La
Mediterrania i els barbars
del Nord, edic. 2001 Edicions 62)
que als seus assaigs va defensar un
pensament sobre el bon viure del
Mediterrani del segle XX de la
vida senzilla i serena, culta i amb
analogies a la societat citara, de-
fensor d'un sentit comt de comu-
nitat i proximitat al clima medi-
terrani. Ell descrivia la racionalitat
protestant i intel-lectual capitalista
del'Europa del Nord, que no sabia
el que era el bon viure, 1 amb un ti-
tol metaforic amb la fi de l'imperi
roma del Mediterrani, que haviem
destar atents, i ens podia passar ara
el mateix a les cultures mediterra-
nies, perdre aquest sentit de viure
i del compartir, aquesta urbanitat.
Pero larticle és una alerta a aquest
risc del viure mediterrani, aquesta
perdua dadmiracié per la vida del
Mediterrani que esta canviant vers
un cert autisme mediterrani, sense
ser-ne conscient, i al contrari del
que podem pensar, haurem de gi-
rar la mirada cap als “barbars il
Nord” que estan refent un para-
digma de la individualitat col-lec-
tiva (Eudald Carbonell, El futur de
la Humanitat. AR Allibres 2022),
de Tacceptaci6 del projecte propi
existencialista, basat en una certa
consciéncia critica del paper de
[ésser huma al planeta, molt més
respectuds amb la natura i el medi
ambient, enfront de la situacié de
la pérdua de la vida senzilla de co-
munitat mediterrinia, en la qual
perdem el nostre sentit comu.

Els barbars del Nord;
culturitzats, socialitzats i
coeducats

Qui s6n aquests barbars i barbe-
res? Aquesta ciutadania noruega,
danesa, finlandesa i sueca en part,
de vida més tranquil-la i indivigual,

ue admiren i viuen estoicament
el seu paisatge, el clima i la natura
com a element omnipresent duna
societat no tant antropitzada i ur-
banitzada com la nostra.

Societats que viuen una indivi-
dualitat tranquil-la i igualitaria en-
tre homes 1 dones, sense haver de
compartir banalment, amb horaris
laborals respectuosos amb la vida
personal, i no abocats a I'horari
esclau del turisme, que conviuen
en un silenci respectuds, i sadrecen
com a treballadors al visitant, perd
no necessiten parlar per parlar, més
per les seves amistats i familia. I
aix0 es concreta en coses senzilles
admirables com a societat i civilit-
zacid; els supermercats funcionen
sense vigilancia, la gent paga de
forma responsable, el server dels
banys i dels bars, sense mai fer un
lleig, encara que no hi hagi ningt
fent el servei. Viure sense neces-
sitar policia enlloc i que costa de
veure, els ha permés invertir de for-
ma costant en educacié i cultura.

Amb un parc de vehicles enlluer-
nador mostrant la riquesa del pais,
perd a la vegada acceptant carrete-
res estretes per mig pais a 80 km
per hora, amb normes de circula-
cid estrictes per evitar molts acci-
dents, amb hotels i cimpings amb
cuines comunitaries amb estris de
cuina i material compartit, i amb
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banys compartits que estan nets
com tu voldries trobar-los aqui, 1
amb un compromis pel reciclatge
sense excuses. lant a les ciutats
com als pobles, en la seva feina co-
bren bé per fer-la i amb I'habitatge
més econdmic que aqui, tot i e%s
seus sous triplicats. Tothom que
és de fora, treballadors immigrants
peninsulars, patlen bé de la seva si-
tuacié i repeteixen any rere any.

Un paradigma d’urbanitat

Potser el paradigma de consci-
encia igualitaria 1 de compromis
ambiental ha construit una so-
cietat d'individualitat amb cons-
ciéncia responsable amb el medi
ambient i la seva natura, molt
major que les nostres societats
urbanes historiques del Mediter-
rani, envaides, i ocupades per un
turisme global a la recerca dexo-
tismes 1 glses autenticitats.

Viure en aquesta tranquil-litat
d'un clima dur, caminar o anar en
bici sota la pluja amb normalitat,
amb les finestres sense cortines,
amb la privacitat delegada en fa-
vor de no perdre la minvada llum
del dia, on malgrat les dificultats
climatiques de [lum i de fred, els
indexs de felicitat daquestes so-
cietats nordiques son molt eleva-

CICS‘

Index de felicitat actualitzat
2023: Espanya nim. 32, els pai-

sos nordics entre els primers.

La pérdua de la civilitzacié del
Mediterrani turistic

Si els indexs de felicitat sén as-
similables al sentiment de benes-
tar, seguretat, drets reals a la vida,
accés a la cultura, educacié i salut
publica, i convivéncia amb lentorn
1 el seu medi. Per qué els paisos
nordics, malgrat tot, no son tan
admirats ni copiats, ni visitats. Per
queé tenim una admiracié turistica
irracional per societats amb cos-

tums conservadors tradicionals i
autoritaris?

Per qué admirem, visitem i fem
turisme en societats conflictives,
més injustes, menys responsables
i civilitzades del mén? Per que el
Mediterrani, el Carib o altres “in-
drets turistificats” amb societats en
conflicte sense reconéixer drets ci-
vils, paisos amb violéncia d'Estat o
violéncia social consolidada, paisos
amb degradaci6 social de castes,
classes, maltractament dels drets
de les dones i dels drets sexuals
sén destins turistics? Només sén
elogiats pel factor economic i com
una experiéncia exotica, de cos-
tums tradicionals? Per qué optem
pel turisme global en societats to-
talment injustes i desiguals? I abu-
sen dels drets i horaris laborals de
tot el personal i fins i tot, fomenten
situacions de prostitucié. Per que
el Mediterrani amb totes les seves
injusticies, i Espanya i Catalunya
com a exemple, s6n un dest{ turis-
tic per sobre de l'interés conviven-
ciaﬁ) cultural i patrimonial.

Llavors, per qué admirem com
a turistes }l)es cultures mediterra-
nies o llatines on hi ha moviment
i costums ancestrals, cultures amb
elevada violéncia, i tradicions to-
talment agressives amb la natura
(tauromaquia, caga, etc.) que no
tenen cap compromis social 1 am-
biental, i que actuen com visitants
envoltats de consum, residus, espe-
culacié i contaminaci6 en els pai-
satges i ciutats. Per que admirem la
curiositat i contrast de cultures tra-
dicionals en contrast amb cultures
amb major compromis ambiental
i respecte pels drets civils. Per queé
aiuest contrasentit turistic i cultu-
ral?

On és el nostre sentit de vida
mediterrani?

El nostre sentit de la vida estd
canviant? Per qué admirem lac-
tual vida dels tropics, les festes de
musica i alcohol a dojo, la discoteca

banal i la calor com sensualitat. Es-
tem perdent com societat urbana
els valors del bon viure senzill, el
sentit comu1 dels nostres avis 1 avi-
es, els horaris raonables, la collita
dels aliments 1 la salut alimentaria,
els espais de conversa familiar i
generacional, la proximitat laboral
al domicili, etc... I per qué estem
acceptant lexcés de consumisme
d'un model capitalista malalt, de
distancies fami}fiars i laborals, de
grans hipoteques de I'habitatge i
d’horaris a demanda a costa de la
nostra salut i precarietat, i en una
conversa superficial i banal, sense
el sentit comt i el valor de compat-
tir que ens havia donat una quali-
tat de vida senzilla pero eficient.
La pérdua del nostre confort
social de la conversa i convivéncia
mediterrani i llatf, que ens garantia
una immunitat de salut, Ea estat
desallotjat per una societat turis-
tificada i precaritzada pel visitant

global que ens han canviat la vida
amb locupacié digital individual i
el soroll de les xarxes socials. I en
definitiva, el Mediterrani esdevé
un mén urba demogrific banal, i
aixi sense gaire soroll, les societats
individuals nordiques estan assu-
mint una responsabilitat etica i cri-
tica, aporten una tranquil-litat de
vida comunitaria reduida més rica,
que potser només trobem encara
en petites ciutats i pobles del nos-
tre entorn. Per qué la ciutat medi-
terrania sha perdut i sha “venut”
a un turisme global depredador i
a unes xarxes socials que lalimen-
ten, i que ens han trencat el nostre
sentit de la vida mediterrani, i di-
ficilment serem capaces de canviar
aquest model, per donar-nos una
nova urbanitat.

Per qué no hem sabut fer créixer
aquella societat de felicitat catara
que reclamava Lluis Racionero?
Perqueé no estem construint, com
reclama Fudald Carbonell, una
humanitat, una societat i en defi-
nitiva, unes ciutats amb una ética
critica responsable amb coopera-
cié, enfront aquest nou individua-
lisme superficial que ens envaeix, i
que dibuixa el mén com un indret
turistic on les xarxes socials apun-
ten, i el www.Maps ens hi dispara,
envaint i turistificant tot el territori
sense limits.

Com la metafora biblica de la
Dona de Lot (Akhmatova, Maria
Mercé Margal; Wislawa Szym-
borska) convertida en Estatua de
Sal, quan va fer lesguard dela dona
vers CI{a ciutat de Sodoma destruida,
per repensar el que perdia i deixava
enrere en mans dun radicalisme
religiés de 'home Déu. Si no som
capaces de mirar enrere i repensar
qué podem recuperar de la societat
i ciutat mediterrania perduda, pot-
ser ens quedarem petrificades de
forma de turista autista, pel dest{ i
el repte climatic que tenim davant
nostre, per no valorar i no mirar
enrere el que tenfem de positiu i
que estem perdent.

https://www.lletresbarbares.
cat})creacio/ la-dona-de-lot
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> Memoria historica

Fa quaranta anys, el terrassenc Jacinto Avalos va
aparéixer mort a la preso de Carabanchel

Manuel Marquez Berrocal

Dr. en Historia CPIS (UAB)
XaviMolina Avalos

Historiador i Professor Secundaria
Jaime Avalos Tomas

President de [AV de Sant Pere Nord

Imputat per actes terroristes,
el Jacinto va ser detingut el 20
de febrer de 1981, acusat d'uns
fets que mai no es van poder
provar. Va estar en presé
provisional 2 anys imigien
el judici va ser condemnat a5
anys de presa.

Quan quedava poc temps per
aconseguir la llibertat, va ser
trobat mort a la seva cel-la,

el 30 d'octubre de 1983, en
estranyes circumstancies.
Malgrat les peticions
d'investigacio per part de

la familia, la versio oficial
donava el suicidi com a causa
de lamort.

La veritat és que totes les
incognites i punts foscos que
envoltaren el cas, condueixen
areforcar la teoria que
converteix el Jacinto en un
possible objectiu i enemic
politic, incomode per als
elements més involucionistes
i fins i tot per als defensors
d'una transicid “continuista”,
que buscaven evitar, per tots
els mitjans, qualsevol mena
d'alteracio en el procés politic.

| terrassenc Jacinto Avalos
Cardona era un jove tre-
ballador, sindicalista, com-
romés amb la lluita pels drets
Elborals i socials de la seva classe,
que¢, a diferéncia del ‘mainstream’
social 1 politic de Iépoca, no es va
conformar amb la proposta feta
er les forces majoritaries durant
a Transicié. Ell, com altres joves
i no tan joves, formava part duns
col-lectius que va mantenir la llui-
ta contra la dictadura fins un cop
mort el dictador, esdevenint forca
molestos i incomodes per al régim
franquista i els seus lsereus‘ ns
joves inconformistes de tendéncies
radicals, comunistes o llibertaries,
que no acceptaven la derrota i que

m Jacinto Avalos

estaven disposats a explorar noves
formes de resisténcia, que anaven
un pas més enlld dels habituals al
nostre entorn,

Per donar a conéixer aquesta rea-
litat, un grup d'historiadors/es de-
dicats a la recuperacié de la memo-
ria historica; pero també, amics,
amigues i familiars de lantifran-

uista Jacinto Avalos hem consi-

erat essencial posar en marxa un
projecte d'investigaci6 i divulgacié
sobre la memoria individual den
Jacinto i, de tota una generacio,
lligada a lesquerra anticapitalista
radical que va rebutjar els pactes
de La Moncloa i de la Transicié.
Uns grups petits perd amb certa
influéncia en diferents Ambits de la
lluita antifranquista: associacions
de veins, sindicats, partits o movi-
ment feminista o per la pau. Unes
organitzacions poc conegudes 1
que varen tenir una important pre-
sencia en lanomenada transicid.

Lestudi, actualment en marxa,
pretén elaborar un treball historic
que reculli el paper de lesquerra
radical terrassenca en la lluita an-
tifranquista i la transicié, i alhora
una biografia contextualitzada so-
bre l'inic antifranquista terrassenc
mort en estranyes circumstancies a
la seva cella de la presé de Cara-
banchel de Maclridl,3 un 30 doctu-
bre de 1983.

El primer acte que realitzarem i
al que esteu tots i totes convida-
des serd: el dilluns, 30 doctubre
de 2023, a les 19 hores al Centre
Civic Municipal “President Maci”
del barri de Sant Pere Nord.

Terrassa va patir la brutalitat de
la dictadura fins a any 1975, amb
centenars de torturats, empreso-
nats 1 exiliats. Perd, després de la
mort del dictador, apareixerd una
nova realitat dual, on la classe tre-
balladora patird, molt més que cap
altra, les miseéries generages pel
franquisme i el capitalisme en cri-
si. Entre lany 1975 1 1983, es van
perdre 22.062 llocs de treball. —
dels 55.228 que hi havia el 1975,
especialment al sector textil llaner
—1970 ocupava un 41,7% del tre-
balladors i 1975 només el 36,1%.

Després del Pla de reestructura-

cié del sector téxtil llaner (1975-
1979) es tancaren 76 empreses i
anaren a latur 4.145 treballadors,
cosa que significd que el 1978 el
45,3% dels aturats terrassencs eren
antics treballadors del sector. Du-
rant la transicid latur va créixer de
forma imparable, la poblacié obre-
ra estava indefensa i sense recursos.
Latur registrat era brutal, situant la
taxa datur, en aquests anys, per so-
bre del 20%, el 1983 era del 25,7%,
1el1 1987, del 27,6%. Només rebien
ajudes de ladministracié un 52,5%
el 1980 i un 26,4% el 1983.

La ciutat heretada de la dictadu-
ra presentava uns greus deficits en
hagitatges i també infraestructu-
res, com la urbanitzacié dels car-
rers —clavegueram, illuminacid,
voreres 0 asgliat—, la proteccié del
patrimoni arquitectonic, natural i
agricola, la reorganitzacié del siste-
ma viari interior, la manca despais
verds, sense oblidar els equipa-
ments 1 serveis sanitaris, educatius,
socials o culturals.

Davant daquesta situacié van
aparéixer dues opcions: els que
volien la consolidacié dun régim
de monarquia constitucional 1 el
capitalisme, és a dir, que canviés
la forma de govern (dictadura per
democracia), perd no pas el siste-
ma de dominacié (capitalism?’
Lesquerra radical volia canviar de
régim i de sistema econdmic, pero
so%retot volia solucions per als

roblemes reals i diaris dels tre-
Ealladors; latur i la manca d’habi-
tatges, és aixi com van sorgir dues
organitzacions fonamentals en
aquestes lluites: [Asamblea de Tra-
bajadores en Paro (ATP) ila Aso-
ciacién de Trabajadores por una
Vivienda Digna (ATVD), Jacinto
i bona part de lesquerra radical —
LCR,PORE,CNT,CSUT, SU...
— va participar del moviment que
tindra en laccié directa una forma
habitual dactuacié.

Jacinto Avalos Cardona havia
nascut a Terrassa, el 12 de juliol
de 1953, al si duna familia humil
que havia anat a viure al poligon de
pisos de Montserrat, construit pel
govern com a solucié a lallau d'im-
migrants que havia estat arribant a

= Jacinto Avalos

la ciutat en busca de feina.

El Jacinto Avalos pare, nascut
a Andalusia, era paleta dofici.
Aquest militava a CCOO i ha-
via patit, sovint, registres i segui-
ment policial. La mare, M* Rosa
Cardona, provenia duna familia
benestant que havia estat lligada
a la indtstria del téxtil de Terrassa
i que residia al centre de la ciutat.
Aquesta parella tindria dues filles
més petites que Jacinto, la Roser i
la Montserrat

Hauria comencat a freqiientar
els centres juvenils de barri entre
els 17 1 18 anys (1970). En aquell
llavors, aquesta mena de centres,
vinculats a parrdquies i associa-
cions de veins, eren un punt de
trobada, formacié i conscienciacié
politica dels joves, que comenca-
ven a conformar una visid critica
de la realitat en qué vivien.

Després dacabar lescola prima-
ria, es traslladaria a Barcelona per
aprendre les técniques denguixa-
dlcj)r i dedicar-se aix{ al mateix ofici
que el seu pare. En el moment de
la seva detenci6 tenia 27 anys i es
trobava a latur. Abans, havia estat
participant activament en diversos
actes politics i socials, tot i que no
d'una forma regular i continuada.

El seu caracter més aviat reservat
i introvertit, feia dificil seguir-li els
Fassos, fins i tot, per a la que seria
a seva companya sentimental, M?
Dolors Tomds, que ignorava bona
part dels moviments politics en els
que es mantenia actiu. En el mo-
ment de la seva mort (30 doctubre
de 1983), Jacinto tenia 30 anys.
Només quatre setmanes abans
de la seva detencié (20 de gener
de 1981) de la relaci6 sentimental
amb la M2 Dolors, naixeria en Jai-
me, el seu tinic fill.

La seva formacié i consciéncia
llibertaria va portar-lo a destacar
en plataformes com I'Assemblea
de Parats o TATVD (Asamblea
de Trabajadores por una Vivi-
enda Digna), les quals giraven
entorn duna estratégia de de-
mandes concretes i accions prag-
matiques que reivindicaven pisos
més economics a [Administracié
per als centenars de families que
encara vivien en situacions de
“barraquisme” en alguns barris de
la ciutat. TATVD la integraven
les mateixes families necessitades
i la promovien els petits grups

olitics de caracter radical que hi
Eavia a la ciutat, aixi com perso-
nes independents.

Entre els anys 1978-79 prota-
gonitzaria varies mobilitzacions
en el transcurs de la reparacié del
poligon de pisos de Sant Lloreng,
el més gran de la ciutat de Terras-
sa.

Laccié més destacada amb la

ue es van donar a conéixer va ser
locupacié el 1978, de tres blocs
de pisos del poligon de Vilardell,
una promoci$ publica d’habitat-
ges que Iportava dos anys buida
perque el preu dels pisos era mas-
sa car en relacié a la seva qualitat i
a la seva situacié dins de [a ciutat.

A principis dels ‘80 es va iniciar
locupacié dels pisos de La Gri-

ia. Els assemblearis pero, foca-
Etzarien després els seus esforcos
en el poligon de Can Niquet, que
presentava unes caracteristiques
similars a les de Vilardell.

jacintoavalos.homenatge
@gmail.com
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D'interes (re)public(a):
el masclisme a I'esport

Ona Martinez Vifias,
Tinenta dAlcalde de Projeccié de la ciutat

i ha imatges que canvien el mén.
La vergonyant imat%e del ja
ex-president de la Real Federacién
Espaola de Futbol fent un petd, “‘un piqui-
to, no consentit a la Jugadora Jenni Hermoso
ha estat el revulsiu que ha fet visible tones de
caspa, muntanyes de fang i un immens femer
que ja més que intuiem: masclisme, corrup-
cié i una t:ra%jcio' d'impunitat que ha fet que
molts dels senyoros que han viscut del pri-
vilegi hagin estat incapacos dentendre res i
mantingut la xuleria molt temps després que
tothom fos conscient, menys ells, que estaven
ensenyant les vergonyes.

No és cap secret que el sector de negocis
que envolta bona part de lesport professional,
especialment el futbol, va estretament lligat a
un seguit de valors antidemocratics on deter-
minagés elits hi viuen la mar de bé a costa de
lespolia les classes populars. La designacié de
Qatar com a seu del mundial de futbol nés un
bon exemple perqué ho té tot: monarquies
corruptes (valgui la redundancia) que inter-
canvien favors, comissions multimilionaries,
explotaci6 laboral i social, cap garantia ni res-
pecte als drets humans...

Perda Vegades ens cal una imatge concreta i
molt més propera per a veure-hi clar i el Ru-
biales va tenir la mala pensada (per a ell) de
mostrar-nos-la.

La reaccié de molts responsables o alts
carrecs de les Federacions de Futbol de I'Es-
tat, entre ells la de la Federacié Catalana de
Futbol, va fer evident també la gran xarxa de
clientelisme i favors mutus que és el Futbol
professional Internacional. Que només qua-
tre clubs catalans: el Sant Andreu, I'Igualada,
I'Europa i el Manresa es mullessin des del
primer moment en contra del masclisme és
un fet molt significatiu que no podem obviar
ni oblidar.

Perqué els silencis dalguns clubs han estat
eixordadors.

El feminisme, un cop més, ha demostrat

ue és el moviment social més potent i trans-
?ormador del moment: a partir de la lluita
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TEATRE SILENCI... ES VOTA

06/10 a les 19h
Ateneu Candela
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09/11 a les 18h
Centre Civic Ca N'Aurell

TAULA RODONA
23/11 a les 19h

Centre Civic Francesc Macia
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feminista es posa en evidéncia lopacitat i la
impunitat dun mdn, el del futbol professio-
naf molt allunyat dels valors democratics.

Es el triomf dun relat, duna nova manera
de veure el mén que acaba amb la normalitat
de molts privilegis i poders establerts. Es léxit
de osar‘ﬁo al centre del debat public. Es Iexit
de Et lluita per la igualtat.

[2xit de la selecci6 estatal de futbol fement,
aixi com els éxits del Barca fement ha fet que
[Aitana Bonmati, la Mapi Leén o IAlexia Pu-
tellas hagin culminat e[Pcaml' que han obert
moltes dones com les terrassenques Marta
Corredera o Vicky Losada i esdevinguin re-
ferents per a una generacié de noies que sesta
incorporant massivament a espais esportius
on fins ara eren minoritaries.

I aixd és molt positiu: els valors de lesport
s6n molt positius i hem de promocionar-los.
Com hem de promocionar la cultura éun
altre espai on la mirada feminista estd fent
aflorar una estructura dabus de poder que
fa pensar), la creaci6 o lassociacionisme en
general. Com a Tinent dalcalde de IAjunta-
ment de Terrassa em comprometo a conti-
nuar potenciant lesportfemeni a la ciutat i els
valors d'igualtat, solidaritat i companyerisme
que han de ser intrinsecs a la practica espor-
tiva.

Perd hem de donar suport a tot acritica-
ment? Darrere dels valors indubtables de les-
port de base hem de seguir alimentant estruc-
tures opaques i mascﬁstes? Hem de donar
diners publics als silencis eixordadors davant
les injusticies? Ja fa un temps que [Ajunta-
ment ha creat el segell GAS (géneres, acces-
sibilitat i sostenibilitat) a cultura, per a reco-
néixer aquelles activitats i entitats que vetllen
pel bé comu. Potser ja és hora de garantir que
els diners publics vagin a linterés public i no
a subvencionar estructures masclistes. Anant
més enlld, que els diners publics serveixin per
ajudar a qui estd compromeés amb els objectius

e desenvolupament sostenible de [ONU i
treballa des de la base, amb altruisme, a favor
del'interés comti de i a Terrassa.
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Amb el suport de:
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La gestio de residus,
problemes i solucions

Salvador Pérez Riera

a uns dies, un representant del sindicat
CGT a lempresa Eco-Equip SAM, va
denunciar en els mitjans ge comunicacid
locals, la greu situaci6 dela }Hanta de transferéncia
de residus de Terrassa Neta. La situaci6 és greu,
ja que comporta un risc pels treballadors i proble-
mes sanitaris greus. La planta necessita un man-
teniment adequat i permanent, ja que té molts
anys. A més ha patit uns quants accidents laborals
molt greus i, desgraciadament, alguna mort per
accident laboral. I lexcusa, no pot ser la de sem-
Fre, segons la mateixa informacié, la geréncia de
empresa sexcusa en la manca de pressupost. Aixo
encara ho fa més lamentable, ja que aquest tipus
d'instal-lacié necessita un manteniment perma-
nent i disposar de recursos per a garantir el bon
funcionament de les instal-lacions.

Per tant, el responsable politic del govern mu-
nicipal, aixi com la geréncia de lempresa muni-
cipal haurien daclarir la situacié, ja que la manca
de pressupost no ho justifica, i seria una veritable
irresponsabilitat que no es garantis aquest man-
teniment i les inversions necessiries, tant pel risc
laboral, sanitari, com pel correcte funcionament
del servei.

I la segona part que denuncia el representant
sindical, el fet que el camié renta contenidors
comprats fa quatre dies, senzillament, no surt a
treballar. O sigui, els contenidors no shan rentat
aquest estiu amb les temperatures viscudes.

Aquest és un tema encara més lamentable, ja que
els contenidors shaurien de rentar tots per dins
com a minim dues vegades Iany, i sobretot, en la
temporada destiu, on els contenidors dorganica,
denvasos i resta haurien de rentar-se de forma
prioritaria per a evitar pudors 1 riscos sanitaris.

Quan es va implantar el sistema de contenidors,
tant del sistema de recollida lateral com de recolli-
da pel darrere, calia ja tenir previst un sistema de
neteja de contenidors pels dos sistemes,amb com a
minim dos vehicles per a garantir la neteja. Doncs
bé, un desastre de pllzmiﬁcacié ha fet que no hi ha-
gués cap mena de vehicle Iper cap dels dos siste-
mes; o sigui, durant anys els contenidors no shan
netejat per dins. I que un camié nou, comprat fa
quatre dies, no surti, algi ho hauria dexplicar
publicament. I
també hauria
dexplicar  per
qué no sestan
comprant més
camions, tant
per la recolli-
da pel darrera,
com la recolli-
da lateral, per
a disposar dun
servel en con-
dicions.

Cal recordar
que el comité

er a la mi-
ﬁora de la ne-
teja 1 la gestid
de residus va
aprovar que la
neteja es faria,
i el Ple Muni-
cipal també ho
va aprovar per
unanimitat de
tots els grups.
Doncs aIP 1
hauria  dex-
plicar per que
aquests acords
no es complei-
xen 1 els con-
tenidors conti-
nuen bruts, i el
camié guardat
i un servei no
garantit i inefi-
cient. Tothom
calla i no hi ha
respostes,  ni
politiques, ni

técniques.

Ni lauditoria de gestié de lempresa
municipal Eco-Equip ni com es pen-
sa solucionar la posada en marxa del
comite per a la millora de la netejaila
gestid cFe residus. Ni com es pensen
complir els objectius de prevencié i

estid de residus. Ni quina estratégia
Ei ha per a millorar les actuacions.
Ni quines campanyes d'informaci,
sensibilitzacid es pensen promoure. |

ue ha motivat tancar el departament

estratégia  d'informaci6, comuni-
cacié i educacié ambiental, com el
CDEA. I com és que es demana en
el pacte amb la Diputaci6 posar un
Punt Verd, que ni és prioritari, i que
no soluciona absolutament res dels
problemes existents, en comptes de
millorar el funcionament de la deixa-
lleria mobil amb més punts de parada
iuna ampliacié horaria, i haver dema-
nat un nou vehicle que millorés el set-
vel. I aixi podriem anar fent una llar-
ga llista cﬁ mancances, no tenir cap
estratégia Cﬁue millori els problemes
existents, 1 [larcament denunciats.

El tinent dalcalde i responsable de
la neteja i gesti6 de residus, Sr. Xavier
Cardona, ja es pot comengar a posar
les piles, ja que els problemes se E ani-
ran acumulant. I ja pot comengcar a
aplicar solucions llargament proposa-
dFe)s i, per desgracia, no aplicades, en-
tre excuses politiques de mirar a una
altra banda, de les excuses técniques,
i de manca de pressupost, que amaga
les deficiencies de la gestié i no tenir
cap estratégfia real per a afrontar la
gravetat de la situacio.

El model de consum, la manca
de responsabilitat i convenciment
dels responsables politics de torn, la
mala gestié del servei i no entendre
que en la gesti6 de residus hi ha un
problema que cada cop és més gran i
calen politiques actives, i no viure de
lexcusa permanent, on la ciutadania
no es creu la politica municipal per
manca de colser‘encia, de mantenir
un criteri 1 alguna estrategia clara
que apliqui so?ucions, per avancar i
sortir de la roda de labsurd, i duna
vegada anem a un model de gesti6
que vagi a reduir els residus, per
tant, atacar al model de consum. I
activar un sistema de recollida se-
lectiva serids i que compleixi amb
els objectius, i aixd vol dir canviar el
model actual, explicar-lo bé tractant
a la ciutadania com a adulta i exi-
gint-li responsabilitat i compromis.
Aixo si, els primers que s’ian de
comprometre son els responsables
politics, deixant damagar-se en les
excuses, la mala gesti6 1 la manca de
transparéncia.

Lallista ésllarga, el problema anira
creixent, ja que cada dia la ciutada-
nia genera residus que shan de trac-
tar 1 solucionar. Els costos tant eco-
nomics com mediambientals cada
dia més grans, i aix0 la ciutadania
ho ha de saber, n'ha de ser conscient
i cal fer pedagogia.

Lequip de govern, lalcalde i els re-
gidors de torn s'hi hauran de posar
sense excuses ni manca de pressu-
postos ni manca destratégies, ni jus-
tificacions absurdes, i la ciutadania
també en té una part important de
responsabilitat, per exigir-se com-
promis i responsabilitat, i per a ser
exigents amb els responsables poli-
tics i els técnics i gestors.

Ja veurem, com sempre, els temps
ens ho dird, ens agradi o no.
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>Anna Rius, directora de I'Institut de les Desigualtats:

«Cal vincular recerca cientifica i accio social»

Lluis Costa

Aquest mes de desembre
lInstitut de les Desigualtats
fara 20 anys. Malarrassa

ha parlat amb [Anna

Rius, directora actual i
cofundadora d'aquest.
Nascutenelsidela
universitat, l'institut ha
tingut originalment i sempre
un ambit derecerca. En
téeunaltre d'incidencia
social i, tambéunde
projectes internacionals.

+ Com és aquesta combinacié
de recercaiincidéncia?
Agafem un tema de recerca que

surti duna preocupacié social

dels moviments amb els quals
treballem, i intentem, a partir de
lestudi i les dades, elaborar pro-

Eostes que puguin servir per mo-
ilitzar 1 per fer o canviar normes

illeis en [ambit local, catali o més

enlld, depén de les competéncies
de cada administracié.

+ Podries dir un exemple?

Ara, per exemple, amb els te-
mes dextrema dreta estem molt
amoinades i produim informa-
cié, dades, elements que ajudin
a fer consciéncia del que estd
passant, intentar que hi hagi el
maxim dorganitzacions. O, per
exemple, també tenim un treball
en el mén laboral, hem fet diver-
sos estudis, amb els 5 sindicats
majors de Catalunya. Hem con-
cretat 20 linies dactuacié per als
anys vinents, una de les quals era
la lluita contra lextrema dreta o
la lluita en el racisme en el mén
laboral. Després vam fer un altre
procés que era amb els advocats,
amb la UAB i la Universitat de
Barcelona i es van produir com
unes reflexions de com podiem

fer unes propostes en positiu per
tal que sincrementessin el nom-
bre de persones racialitzades o
elegides com a musulmanes que
treﬁallaven en les administraci-
ons publiques.

+ Després hi ha els projectes in-
ternacionals.

Els projectes internacionals,
sobretot estem treballant al Se-
negal on tenim tres projectes. Un
de suport a una xarxa de cases
dacollida de dones supervivents
de violéncies de génere. Un altre
de feminitzacidé (%e politiques lo-
cals, amb participacié de més de
120 dones electes. I tenim un
tercer de governanga migratoria,
on dones retornades a la migraci6
defensen els seus drets politics
durant el trajecte i la tornada.

+ Llavors, neix fa vint anys, i
aixo com va ser?

Neix d'un conjunt de gent de la
universitat que veu la necessitat
de, per una banda, reforcar lam-
bit social de la universitat, de la
UPC, per exemple, aqui a Terras-
sa. Ens preocupava el tancament
de la universitat en si mateixa.

La idea és que lactivitat que no-
saltres fem ains de la universitat
tingui impacte social. Perque, fa
20 anys, era com si patlessis un
altre idioma. Fins i tot, la UPC va
treure la paraula social, impacte
social, dels seus objectius. Davant
daquesta situacié, ens plantegem
incrementem aquest retorn que
fem a la societat. Nosaltres esti-
vem treballant molt en temes de
salut visual. Per aix0 era 'Obser-
vatori de la Salut Visual va ser la
primera organitzacio.

+ Quins sén els temes priorita-
ris ara?
Comengarem amb la salut visu-
al, i a poc a poc anem fent molts
rojectes de génere. Anem tras-
ﬁacfant—nos amb una visié més
lobal de les desigualtats en salut.
ns posem a treballar en salut
ambiental, temes de medi ambi-
ent relacionats amb salut.
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+ Des del principi en projectes de
cooperacié internacional també.
Comencem, sobretot, treballant

a Llatinoamerica. Perd també ens

preocupava molt [Africa i vam co-

mengar a treballar a Mali, amb tan
mala sort que laprovaci6 del projec-
te coincidi amb el cop destat, i vam
haver de reotientar a un altre pafs,
vam canviar a un camp al Senegal.

Ara, tenim com uns 30 projectes

aix{ ja fets, executats i tot aixd.

«Ara, amb
lextrema dreta
estem molt
amoinades
i produim
informacio i
dades que ajudin
a fer consciéncia
del que esta
passant»

+ La vostra entitat va ser un cas
singular?

Crec que en aquell temps van sot-
tir moltes entitats dedicades a coses
molt especifiques, mestres é)er Bos-
nia o veterinaris sense fronteres,
per citar només dues. Després es
produi un procés de suma, també
animat per les administracions.
S’ha anat intentant dirigir els esfor-
¢os als origens de les desigualtats i
a afavorir %a capacitacié dels actors
politics. Crec que és una mica la di-
namica que hi ha hagut en general
devoluci6 i de la cooperacid en el
mon.

+ Quin balang, d'aquests 20 anys?

Encara no I'hem fet com a col-lec-
tiu. Jo, en tot cas, crec que és po-
sitin. Tenim més capacitat d'inci-
déncia, per exemple, som membres
del Consell Nacional de Dones
de Catalunya, de la seva comissi6
internacional. El que fem té major
incidéncia. Per exemple, un projec-
te amb Enginyers sense fronteres,
avaluem els efectes de la privatitza-
cié de laigua a la salut, a Llatinoa-
mérica i Africa, i el traslladem aqui.

Vam fer una activitat que va tenir
molt ressd i importancia, durant la

andémia, quan el ministre Mar-
Elsca decidi deportar 500 algerians

ue hi havia al CIE de Melilla. Vam
er campanya junt amb lassociacié
Iridia i ho van aturar.

+ A Terrassa també feu treballs?
Si. Per exemple, a ca nAnglada
vam recollir més de 100 testimonis
de dones i homes migrants, durant
6 mesos, ara treballem les conclusi-
ons. Nosaltres féiem acompanya-
ment amb els trimits que necessi-
ten i en casos de violéncia i racisme
institucional. Hem anat recollint
tot de dades i quan fem les conclu-
sions, les traslladarem a les admi-
nistracions perque puguin millorar.

+ Aix0 soluciona problemes?

Fer seguiment i acompanyar les
persones pot ajudar, si. En aquest
cas, perd, voliem detectar com sén
tractades aquestes persones. A Iad-
ministracié es detecta, de vegades,
mala fe, perd el gran problema és
la distancia entre el que hi ha esta-
blert, el que es diu i, després, el que
realment passa. El racisme és molt
estructural, pot ser de ladministra-
cié o pot ser individual, et trobes
amb respostes.

Des del 2003, nascut a la facultat d’'optica de Terrassa

undat el 2003, I'Institut de les De-

com a musulmanes.

Lorigen de lentitat és 'Observatori de la
Salut Visual, una entitat nascuda
cular i fomentar la particigacié de

a Catedra UNESCO de Salut

Visual i Desenvolupament, en el context de les facultats

tat civil en les activitats de

daquest ambit de la UPC.

Les linies de treball sén: desigualtats de génere i suport
als feminismes, defensa dels drets humans i la justicia
ambiental, combat a les desigualtats en salut i suport a la

lluita contra la islamofobia i el racisme.

sigualtats és una Organitzacié No
Ggo‘i/ernamental que es proposa com
a objectiu principal, investigar, cooperar i
lluitar per reduir les desigualtats geogra-
ﬁques, socioeconomiques 1 de genere, tot
donant veu als col-lectius vulnerats, fomen-
tant politiques igualitiries, sensibilitzant
la poblacié i promovent la mobilitzacié
col-lectiva a través de la construccié despais
de debat i de nous discursos que advoquin
per la defensa dels col-lectius en situacié de
desigualtat, com s6n les dones migrades, les
persones racialitzades i les persones llegides

Fer vin-
a socie-

Llnstitut compta amb la collaboracié dentitats com
Helia Dones, Universitat Politécnica de Catalunya,

APROEFES (Senegal), Association des Juristes Sénéga—

laises-Femmes Juristes (AJS), Women Study Center (
lestina), entre altres.

Sorganitza en cinc grups estables de treball o comissi-
ons que sén: Comunicaci6 i xarxes, recerca i incidéncia;

Exemple de

projectes d'incidéncia, internacional i, finalment,
desigualtats de génere i feminismes.

Alguns dels projectes de cooperacié internacio-
nal acabats el 2022 sén: Dones lliures de violén-
cies masclistes a Kaolack, realitzat amb Femmes
Sénégalaises (Associacié de Dones Senegaleses) i
financament de [Agéncia Catalana de Cooperacid
- Generalitat de C%ltalunya. També: Governanca
migratdria, Drets Humans i retorn de les perso-
nes senegaleses, amb el Forum Social Sénégalais
(Forum Social Senegales), finangat pel Fons Ca-
tald de Cooperacié i%

cf rojectes a Catalunya és el de Do-
nes lliures d'isEamofbbia i racismes: desconstruint
blanquituds, realitzat amb IAssociacié Catalana
per al Desenvolupament i la Cooperacié; i Isla-
mofobia amb ulls de dona, realitzat amb Joven-

Ajuntament de Cerdanyola.

tut Multicultural Musulmana, i finangament de

Ajuntament de Barcelona.

Molt interessant lestudi La factura de laigua a Barcelo-
na vulnera la salut al Sud Global, realitzat amb Enginyers
a-  Sense Fronteres, amb lobjectiu de construir processos de

canvi per reduir els impactes negatius sobre el medi ambi-

ent i la salut de la poblaci6 de les empreses transnacionals

de laigua al Sud Global.
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>La realitzacié del pla pilor es troba aturat pels vots contraris del PSC i Junts, sumats als de

La Renda Basica Universal, dret de ciutadania, eines d'er

La proposta d'una Renda
Basica Universal guanya
raons i suports des que fou
plantejada. La proposta defuig
les visions assistencialistes

i de caritat, tot posant pel
davant el seu caracter de dret
fonamental a una vida digna.
Podeu llegir, en aquesta
pagina, alguns dels conceptes
i propostes (extractes
literals) del pla pilot elaborat
a Catalunya i que espera

ser implementat. Falten els
suports politics al Parlament i
la pressio al carrer.

atalunya és un dels locs on
la idea de la renda basica
ha tingut més recorregut i
acceptacié dengd de la publicacié
dels primers textos sobre aquesta
proposta als anys noranta i la cons-
titucié de la Xarxa Renda Basica
(XRB) Tany 2001. Cal recordar
ue el 2002 el grup parlamentari
S'Esquerra Republicana de Cata-
lunya (ERC) i el grup parlamenta-
ri d Iniciativa per Catalunya-Verds
(ICV) presentaren al Parlament
de Cata{)unya una proposta de re-
solucié per presentar a la Mesa del
Congrés dels Diputats la Propo-
sici de llei de creacié de la renda
basica universal.

(...) Des de la publicacié el 2014
del primer estudi sobre la viabilitat
dun financament de la renda ba-
sica universal al Regne d'Espanya
mitjan¢ant una ref%rma de lim-
EOSt sobre la renda de les gersones

isiques (IRPF), la renda basica ha
estat una idea profusament investi-
gadai debatucﬁ en cercles politics i
socials a Catalunya. En els anys de
la pandémia de covid-19 la renda
basica ha estat una proposta que
ha tingut un grau de suport con-
siderable i ha gaudit de la defensa
de diverses entitats i organitzaci-
ons. El Pla pilot de la renda basica
universal de Catalunya, resultat de
lacord d'investidura al qual van ar-
ribar ERC ila Candidatura d'Uni-
tat Popular (CUP) el 23 de marg
del 2021, no hauria estat possible
sense aquesta empenta popular.

(-..) E1'15 de desembre del 2021
es va presentar |'Oficina del Pla Pi-
lot, i el 7 de febrer del 2022 es va
constituir lequip que la integraria.

Des daleshores 1Oficina del Pla
Pilot ha compaginat el disseny del
Pla propiament dit amb la divul-
acid de la renda basica universal
RBU) i del Pla pilot tant al tet-
ritorl com a escafa internacional,
tant a través dels mitjans de comu-
nicacidé com en actes presencials 1
virtuals. (...)

..) Per les seves dimensions
(unes 5.000 persones rebran I'R-
BU), per la quantia atorgada (800
euros per a persona adulta i 300
euros per a menors de 18 anys) i
per la seva voluntat de comprovar
els efectes duna RBU a nivell co-
munitari, el Pla pilot de Catalu-
nya serd el més gran d'Europa fins
avui. Amb solids fonaments étics 1
filosdfics que arrelen a la tradicié

olitica republicana, el Pla pilot de
El renda basica universal situa Ca-
talunya al maga europeu com una
nacié innovadora i capdavantera,
també en materia de politiques so-
cials, que avanca cap a un model de

lestat del benestar del segle XXI
Caracteristiques del Pla pilot

Abast

(..) El Pla pilot de la renda basica
universal de Catalunya consisteix
en latorgament duna assignaci6
monetaria de 800€ per a persones
adultes i de 300€ per a menors de
18 anys. Els pagaments seran men-
suals durant 24 mesos. Hi partici-
paran unes 10.000 persones, de les
quals unes 5.000 rebran I'RBU.
Les 10.000 persones se selecciona-
ran, i hi pocfran participar aquelles

ue ho sollicitin i que compleixin
els criteris de participacié. S'infor-
mard les persones seleccionades
per participar en el Pla pilot sobre
com fer la sollicitud. Els criteris
de participaci6, detallats a lapartat
3.3, sén els segiients: viure a Ca-
talunya i, en elg}-gas dels municipis
seleccionats, residir en el munici-
pi, disposar d'uns ingressos iguals
o inferiors als 45.000 euros bruts
anuals i no declarar I'impost sobre
el patrimoni.

Objectius

Lobjectiu general del Pla pilot de
I'RBU a Catalunya és observar els
efectes duna RBU sobre la {)0bl&~

cié a Catalunya considerant la seva

[a renda basica universal

arenda basica universal (RBU) és una assignacié monetaria
de quantia suficient, pagada per I'Estat o una administracié
pugllica, que satorga al conjunt de la ciutadania d'un territori
de manera totalment universal, individual i incondicional.
LRBU té cinc caracteristiques principals:
1. Individual: es destina a la persona, no a la llar, la familia o la

unitat de convivencia.

2. Incondicional: la recepcié no esta condicionada a cap requisit

o condicié.

3. Universal: té dret a percebre-la tota la poblaci6, no sadreca a un

grup social especific.

4. Suficient: la quantia ha de ser la necessaria per cobrir les neces-
sitats materials basiques per a una vida digna.
5. Regular: es paga de manera periodica i té un caracter estable

en el temps.

Tot i que I'RBU ha anat guanyant terreny en els darrers anys,
la idea no és nova: els seus precedents historics estan ben docu-
mentats i existeix des de fa décades una extensa investigaci6 aca-
démica sobre la seva justificacid ética i viabilitat economica, amb el
suport de la Xarxa Global de la Renda Basica (Basic Income Earth
Network, BIEN), creada el 1986. (...)

possible implementaci6 a gran
escala. (...) Pel que fa a la caracte-
ristica «suficient», la major part
dels projectes pilot que shan dut
a terme en altres paisos proporci-
onaren quanties monetaries insu-
ficients per cobrir les necessitats
materials basiques. Es per aixo que

Per qué a Catalunya?
L’ actual model destat del benestar té entre

els proposits assegurar uns nivells mi-

nims de proteccid 1 seguretat economica
ala poblacié. La proteccié economica davant pos-
sibles contingéncies (jubilaci6, incapacitat, atur,
etc.) es determina en funcié de la reﬁ)acié de l'in-
dividu amb el treball, concretament amb el treball
assalariat. En aquest model destat del benestar el
treball assalariat representa la principal font d'in-
gressos de la poblacié i, quan aquesta falla, el siste-
ma de proteccié ha dactuar (ex-post).

En les tltimes décades ha augmentat lexposicié
al risc i la incertesa socioeconomica tant de les
persones com en les llars, fent perillar la capacitat
de mantenir-se economicament i incrementant el
risc de caure en situacions de pobresa i exclusid
social. (...)

Tradicionalment, les prestacions de caracter eco-
nomic han tingut com a objectiu mitigar i revertir

les situacions de pobresa i necessitat. Cada cop,
perd, es palesen més les limitacions que tenen les
actuals prestacions socials: pressupostos limitats,
errors de disseny que fan que no arribin a totes
les persones que les necessiten, elevats costos ad-
ministratius, [anomenada trampa de la pobresa
(persones que perceben una prestacid i tenen un
incentiu a mantenir la situacié que els ha donat
dret a percebre-la, perpetuant la situacié de po-
bresa) o no sollicituds per evitar lestigmatitzacié
social i per les dificultats daccés a la informacio,
entre moltes daltres. Tot aixd fa que certes situaci-
ons de pobresa persisteixin.

(-..) LRBU va molt més enlla dabordar les desi-
gualtats i la pobresa. El seu princigal objectiu és
assegurar les necessitats materials basiques per a
una vida digna i que garanteixin el dret a Fexi&
téncia i el sosteniment de la vida de les persones.
Diaquesta forma, es promou la llibertat real dels
individus, i sen ossigﬂita la participacié politica i
cultural plena a la societat. (...)

el Pla pilot de 'RBU a Catalunya
es proposa aproximar-se el maxim
possible a una quantia suficient
prenent com a referéncia la que es-
tableix el llindar de la pobresa.

Respecte a la caracteristica «uni-
VCI‘SELE>, és una altra qiiesti6 relle-
vant per a la recerca i a la qual els

rojectes pilot fets de moment no
Ean dedicat prou atencié. (...) La
condicié de la universalitat pot do-
nar lloc a efectes agregats, diferents
de la suma dels eéctes individuals.
Aixi doncs, Oficina del Pla Pilot
planteja la importancia dimple-
mentar el Pla pilot a nivell territo-
rial i assegurar que tota la poblaci6
dun territori rep 'RBUL

Quant als objectius especifics, el
Pla Pilot de 'RBU es proposa ob-
servar, per una banda, els efectes
individuals 1 dins les llars de rebre
una RBU en diferents ambits com
ara la pobresa, el consum, la inver-
si6, lestalvi i els deutes, leducacié,
la salut, locupacid, les relacions de
génere dins les llars, el benestar
subjectiu i lautonomia, els valors
i actituds. I, per laltra, els efectes
comunitaris —agregats— en di-
ferents municipis de Catalunya
en relacié amb s de serveis ba-
sics com la salut, els serveis socials
i leducacié, el teixit associatiu i la

desigualtat de renda.

LARENDABASiCA
UNIVERSA
N RETHU

|

M
EMERGENT

Quantia de l'assignacié
Assegurar la caracteristica sufi-
cient de la renda basica univer-
sal significa establir una quantia
que permeti cobrir les necessi-
tats materials basiques. (...)
Amb lobjectiu de simplificar i
evitar didcultats técniques com
el control dels membres de la
llar, i a la vegada garantir una
quantia propera al llindar de la
pobresa, 'import de l'assignacié
monetaria serd de 800€ mensu-
als per a persones adultes i de
300€ mensuals per als menors
de 18 anys. En efcas de les per-
sones que durant el Pla pilot
compleixin la majoria dedat, la
quantia sactualitzard, amb lob-
jectiu que es tracti per igual tots
els participants.

El pagament serd mensual,
mitjan¢ant transferéncia ban-
caria a un numero de compte
de la persona perceptora. El
pagament serd regular i estable
durant el Pla pilot amb lob-
jectiu que permeti la planifica-
cié econdmica mentre duri el
projecte.

Disseny del Pla pilot

(..) Un dels conceptes més
importants per poder entendre
el disseny és el de contrafactual,
és a dir, reconstruir queé hauria
passat a les persones en qué s’ha
aplicat una actuacié (politica
publica, pla pilot, etc.) si aques-
ta no s hagués aplicat.

(...) Aquest concepte de con-
trafactual i la idea de com gene-
rar-lo és, juntament amb e[gs ob-
jectius i resultats principals que
es volen testar, el que ha guiat la
decisié de molts trets del disse-
ny i metodologia del Pla pilot.

Metodologia

La metodologia escollida com-
bina dos dissenys diferents, di-
vidint la mostra del Pla pilot
(el nombre de participants per-
ceptors de la renda basica uni-
versal) en dues parts. Per una
banda, 2.500 persones rebran
l'assignacié monetaria amb un
disseny aleatoritzat per domici-
lis, i, per l'altra, unes 2.500 per-
sones la rebran amb un disseny
de saturacié a municipis (se se-
leccionaran dos municipis).
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PP, Vox i Ciutadans
npoderament per combatre la pobresa i les seves causes

>Entrevista amb Sergi Raventds, coordinador del pla pilot

“Cal impulsar la mobilitzacio social en favor de la RBU”

Pep Valenzuela

Sergi Raventds, cap de
Uoficina del pla pilot, rebé
Malarrassa al seu despaig
al Palau de la Generalitat
per informar de l'estat i
perspectives de la proposta.

+ La realitzacié del pla pilot de
la Renda Basica Universal esta
aturat?

[oficina va fer un disseny del
pla pilot per implementar la Ren-
da Basica Universal. El tenim fa
temps sobre la taula. Pero al mes
de marg, amb lacord sobre pressu-
postos del govern de la Generalitat,
el PSC va proposar suprimir lar-
ticle que establiria els recursos per
a la implementacié daquest pla.
Compten amb el vot de Junts, PP,
Ciutadans i Vox.

+ Aixi no es fara el pla? Queé es-
teu fent ara?
Ara estem tornant una mica a
generar el marc que pot re%ular
juridicament un altre cop el pla
pilot per intentar que sigui un
avantprojecte de llei, per tenir-lo
a punt un altre cop a posar sobre
la taula. I parallelament, tota la
feina de coordinacié amb els de-
partaments que poden estar més
o menys implicats, sobretot el de
Drets Socials, perqué gestiona
totes les prestacions socials que
poden entrar en collisi6 amb
participar en el pla pilot. O sigui,
si tenim 5.000 persones, una part
daquestes rebra prestacions que
actualment gestiona la Generalitat
i altres que es gestionen en lambit
estatal, com I'Iigrés Minim Vital.

+ Qué vol dir col-lisié?

Algunes persones que participin
en el pla pilot, potser, estan rebent
alguna prestacié i caldrd fer que
aixo no interfereixi, ni sumi ni res-
ti, i que després del pla tornin a re-
bre la prestaci si és que encara la
necessiten. El pla hauria de durar
24 mesos.

+ Perd, aix0 només si saprovés
la partida en els pressupostos,
no? Com esta el calendari?

Si el Parlament awcfrovés el pla als
ressupostos, podriem comengar

’ . \ .
any vinent. Perd caldria que el

PSC s'hi sumés, o sigui que canvii

dopinid.

+ I ara com és que treballeu?
Perqué loficina és una cosa i el
pla pilot és una altra. Ioficina, en
principi, té pressupost propi i se-

im funcionant. El que van tom-
E;r el mes de marg va ser el pla
pilot. Pero nosaltres estem aqui i
seguim treballant i preparant-nos
per si saprova.

+ A més de la coordinacié amb
els departaments, quines acci-
ons esteu realitzant?

La comunicacié no para. I prepa-

rem unes jornades per la tardor

i pel desembre. El 2024, volem

seguir amb lextensid territorial
in%:rmant i sumant forces, ex-
plicar queé és la renda basica i
per qué volem fer un pla pilot a
Catalunya.

+ O sigui, tot penja d’'un fil?

Encara hi ha esperances de fer
alguna cosa pel 2024. Ara bé,
també som conscients que la
legislatura acaba el febrer del
2025. Comptem amb el fet que
la renda basica és una proposta
que, segons una enquesta que es
va fer gl uns mesos per part de
la Direccié General de Prospec-
tiva 1 Analisi de la Generalitat,
daquest departament de presi-
déncia, té un suport bastant bo
i ampli, també entre la gent que

vota Junts i PSC.

“La gracia que
téla RBU és que

és individual,

>
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m Sergi Raventos, coordinador del Pla Pilot per una Renda Basica Universal PV

incondicional,
universal i suficient
per viure, esta al
voltant del llindar
ala pobresa i
cobreix el minim
d’ingressos”

“Diners hi ha, una
altra cosa és
la prioritat”

“La Renda de
Ciutadania, per
exemple, funciona
des de fa anys i les
xifres de pobresa no
es frenen. Sembla
que prefereixen
insistir en
politiques que no
estan funcionant”

+ Hi ha, per tant, un suport so-

cial ampli?
Les dades ho confirmen. Hi ha un
teixit, un suport a aquesta propos-
ta, perd que no sha pogut vehicu-
lar a través del Parlament. A més a
més, evidentment, un pla pilot no
és quelcom que sigui només per

als partidaris de la renda basica.
Un pla pilot és allo que et permet

obtenir dades per valorar si real-
ment és una proposta que val la
pena tirar endavant o no. Per tant,
necessites una informacio, perqué
és una politica ambiciosa, una po-
litica que implica tota una série de
canvis. Per aixd també val la pena
gastar-se els calés, perque aixo és
el que a tu et permet dir que vols
tirar endavant una renda basica,
si tens unes dades fiables, solides,
robustes.

+ Ara que patrles de calés, quin és
el pressupost?

La nostra proposta de pla pilot és
ambiciosa, a Fepr amb 5.000 perso-
nes, que rebran, els majors dedat,
800 euros i, els menors dedat,
300. Estem parlant de 90 milions
en dos anys, un 0,1% dels pres-
supostos de la Generalitat, una
proporcié molt petita. Cal tenir
en compte també, per tenir més
claredat, que es fan molts plans
pilot en lambit de la sanitat, del
transport, lurbanisme... moltes
entitats del tercer sector demanen
quin és el problema en aquest cas.
Dialtra banda, es prioritzen grans
projectes que poden ser perjudici-
als per al medi ambient o per les
condicions laborals de molta gent,
pel tipus de treball que es crea,
etc. I, en canvi, una proposta com
aquesta, que ens cal més evidéncia,
que ens cal conéixer una mica com
impacta entre la poblacié, indivi-
dualment i comunitiriament, en
lambit de poble i ciutat, per qué
tant de problema?

+ Hem sabut que aquest és un
pla molt estudiat arreu.

Exacte, si, ha rebut felicitacions

de molta gent. Ens han convidat a

molts paisos, fins i tot a Finlandia,

on la ministra d’Afers Socials i Sa-

nitat afirma que els interessa molt.

+ Per qué aquest interés i felici-
tacions?

Perqué és ambicids, com he dit. El
nombre de persones i la seleccié
permetent saber com impacta a
escala individual. Perqueé la gracia
que télaRBU és que és individual,
incondicional, universal i suficient
per viure, esta al voltant del llindar
a la pobresa i cobreix el minim
d'ingressos, que ara a Catalunya,
el llindar a la pobresa, esta al vol-
tant d'uns 800 euros per persona.
Aixo permet visualitzar Fimpacte
d’una renda basica de veritat en el
conjunt de la poblacié, a diferéncia
dels molts plans pilot fets arreu del
mén, amb casos de poca poblaci6
o de grups amb problematiques
molt concretes. Volem veure com
impacta en un 90% de la societat.
Només excloem el 10% més ric.

+ Aix0 tan entenedor i clat, per-
met que torni a demanar per
les resisténcies.

En el cas del PSC, i tirant heme-
roteca, en un primer moment van
dir: endavant; perd després han
cregut que aixd podia generar ex-
pectatives d'una politica que no és
viable a Catalunya. Diuen també
que els plans fets arreu del mén no
acaben tirant endavant.
Crec, aixi mateix, que la RBU ge-
nera pot, perqué pot empoderar,
incrementar la llibertat, a diferén-
cia de les prestacions actuals, sub-
jectes a una série de condicions, de
requisits. Per un costat, acabaria
amb la pobresa i, per altra, incre-
mentaria el poder de negociaci6
de les persones, per exemple, a
I'hora c{?enfrontar‘se a una série
de contractes de treball precaris;
augmentar la llibertat dels joves
per poder-se emancipar de casa,
incrementaria el poder de les
dones per poder c&ixar de tenir
relacions toxiques i violentes... in-
crementaria el poder i la llibertat
de les persones a I'hora de decidir
qué fer amb les seves vides. I aixo
causa por, inquietud.

+ I els arguments de Junts?
Aqui diuen que no tenim estat
ropi i no podem financar... Ara
Eé, atlem de pla pilot. Si el fas
tindras una informacid que, des-
tés, el dia que tinguem repu-
Elica o estat propi et podra dir
uines dades. Per tant, ja fas els
eures que et poden anar bé per
a quan tinguis lestat propi.

+« Mentrestant, hi hauria els
diners o no?
Diners hi ha, una altra cosa és la
prioritat. Sabem, per exemple,
que el pressupost militar a [es-
tat espanyol és una animalada,
es gasten cada dia en armament
xif%yes insultants.
En un altre capitol, hi hauria els
diners de les politiques fracassa-
des, com sén algunes de les pres-
tacions, com arala IMV, que han
tingut un balang nefast. Acabar
amb la pobresa, segons les xifres
que nosaltres tenim, que son
publiques, no sesta aconseguint.
La Renda de Ciutadania, per
exemple, funciona des de fa anys
i les xifres de pobresa no es fre-
nen. Sembla, ﬁavors, que prefe-
reixen insistir en politiques que
no estan funcionant. Plantegem
la possibilitat d'un pla pilot per
una nova i no, no volen.
Amb el pressupost actual es pot
fer. Altres debats serien les limi-
tacions juridiques, fiscals i altres.
Val, estic dacord, segurament no
tenim la capacitat, ens ho tom-
barien en el Constitucional i tal.
Pero el pla pilot el podem fer.
Per descomptat que els diners
que pots gastar en un hard rock
o fer una carretera, en altres co-
ses, per discutibles que siguin...

+ Hi podria haver un movi-
ment social que hi donés su-
port?

Crec que caldrd aquest mo-
viment que ja hem tingut en
alguns moments, que torni a
articular-se. Com va ser du-
rant la pandémia quan es van
manifestar diverses iniciatives,
com treballadors de la cultura,
treballadores socials, també en
['Ambit de la salut mental, or-
ganitzacions feministes i enti-
tats LGTBI. Recordo un pro-
nunciament molt expressiu, el
del Consell Nacional de la Jo-
ventut de Catalunya que agru-
pa moltes organitzacions a tot
el pais de gent jove, també van
entendre que Ija RBU pot ser
una eina demancipacié.
Comptem, a més a més, amb
pronunciaments de personat-
ges importants, com el secreta-
ri de ONU, Antonio Guter-
res, que reconeix que la RBU
pot tenir un paper important,
i també leconomista Thomas
Pikkety la veu amb simpatia.
Ara, per tant, caldria impulsar
tot el que siguin iniciatives,
mobilitzar la gent, de forma
unitaria, i alld ens tindreu. Es
tasca nostra pels proxims me-
sS0s.
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12 hores cinema fantastic,
mai com a la pantalla gran!

Lluis Costa

aidea va ser, una mica,
(( recuperar les 17 hores
de cinema, aquella

maraté de pellicules que es feia a
Terrassa, organitzades per Amics
deles Arts, amb el Toni Verdaguer,
perd en un format una miqueta
més assequible», explicd a Malar-
rassa en Marc Girona, un dels pro-
motors, junt amb el Jaume Farré,
tots dos apassionats de la pantalla
gran, i, per descomptat, el cinema
Catalunya.

«Va ser una feli¢ coincidénciax,
informa la Maite Piqueras, cap
responsable del cinema. «<En aque-
lla epoca, nosaltres ja hi pensavem
a incloure en la programacié un
tipus de sessions com aquestes».
La cosa va anar aixi, sumant len-
tusiasme, els records i lempen-
ta del Marc i el Jaume amb [a de
lequip de treballadores del cinema.
<<3uan ens ho van proposar vam
dir: home, tot perfecte, perqué la
ideailaintencid les tenfem i ells te-
nien ganes i vam dir va, fem-ho!».

Daixo fa 4 anys, i shan celebrat
tres edicions, la primera el 2019.
«Vam haver de prescindir-ne lany
de tancament per la pandémiax,
recorda la Maite,

+ Per qué especificament cinema
fantastic i de terror?
Maite: Partint de la base que 17

hores seria massa, almenys de mo-
ment, haviem de limitar temps i,
per tant, millor també la tematica.
Perqueé havent descollir 6 pellicu-
les, fer un megamix de comedia,
romantica, ciéncia-ficcid... ens va
semblar massa. Fantistic i terror
era la proposta que en Marc i el
Jaume portaven, i a nosaltres ens
va agrauiu‘ mol, perqué pot agradar
al jovent i portar public.

Marc: Una idea que va estar molt
bé va ser que, de les 6 pellicules, la
primera fos una mica més juvenil,
més de caricter infantil, més fan-
tastica que de terror...

Maite: Familiar

Marc: Familiar, exacte i que les
menors de 18 anys poguessin gau-
dir també de la jornada sense haver
de posar El exorcista a criatures de
8 09 anys, per exemple.

Maite: I podies fer un cicle amb
una série que ja és un classic, una
estrena, pgl‘licules mitiques i una
de familiar per poder abragar com
més gent millor.

+ Aix0 Teniu la sensacié de fer-
ho per un piblic molt reduit
dels molt apassionats o el re-
sultat mateix ja mostra que no
és aixo?

Maite: No, el resultat demostra
que no és aix0 perqueé tenim tota
mena de public tenim gent jove,
families, gent gran, tenim amants

El teatre de carrer
1les seves fires

Elvira Franch

n temps de tardor és quan
recordem que, malgrat la
calor passada a lestiu, hem
ogut gaudir de diverses mani-
ff)estacions culturals a laire lliure,
Lestiu és justament [época que se
celebren més festes majors, festes
renaixentistes o medievals, Festi-
vals destiu i qualsevol manifestacié
artistica a espais publics. Per tant,
és en aquesta época quan el teatre
de carrer té més activitat.

El teatre de carrer o danimacié,
és una disciplina molt diferent del
teatre convencional que es fa en un
teatre 0 en un lloc tancat, ja que tal
com diu el seu nom, és un tipus
despectacle creat expressament
per representar a carrers, places,
terrats o qualsevol lloc a laire lliure.
Molt diferent del teatre al carrer,
que és quan es porta a laire lliure
una obra que es pot, o sha repre-
sentat, en un local tancat.

Generalment, en el teatre de
carrer, hi ha molt poca separacié,
o gens, entre els espectadors i els
artistes. Moltes vegades hi ha una
gran interacci6 entre ells; és per
aixd que els intérprets daquest
génere han de tenir un bon nivell
en improvisacié teatral i suficients
recursos per poder sortir airosos
de qualsevol imprevist, que tant
pot ser una resposta inesperada
dalgun espectador, un soroll ocasi-
ona%,u un canvi brusc de temps que
es pot convertir en vent o pluja, 0
qualsevol contratemps técnic. A

part, els actors i les actrius, han de
saber projectar la seva veu perqueé
siguin entesos de qualsevol lloc on
estigui situat lespectador, ja que no
hi ha cap factor que reculli aquesta
veu, en conseqiiencia es dispersa i
perd forca per lespai. També han
de saber moure’s de manera natu-
ral per qf_ualsevol lloc on se'ls hagi
atorgat fer les seves representaci-
ons, que segurament mai seran
amb les mateixes condicions; per
exemple, poden actuar a unes esca-
les, a un lloc de molt soroll, o un al-
tre que els pot condicionar la poca,
o massa, il-luminacié.

A més, els interprets, quasi sem-
pre, sén els tinics elements daques-
ta modalitat i actuen sense deco-
rats ni efectes d'illuminacié ni cap
efecte esceénic sofisticat. Ells, els ac-
tors, sén els tnics que han datra-
par a un public que a diferéncia
dels espectacles tradicionals no es-
tan tancats a un teatre a les fosques
que tota latencié és lescenari, sind

ue actuen a un espai obert, on
els espectadors tenen molts més
elements de distraccié que poden
minvar la seva atencid. De mane-
ra que els intérprets han de buscar
recursos amb el gest i la veu per
captivar als espectadors i procurar
la seva participaci6 en lespectacle.
Aixd comporta un doble esforg i
una preparacié fisica i vocal mole
més treballada que en el teatre di-
guem-ne tradicional.

Algunes vegades shan represen-
tat espectacles daquesta modalitat
a estacions de metros, museus o

del cinema... perqué fem un classic.
Llavors, hi ha la gent que ens ve
normalment i, 2 més, el public que
ve perque sén aquestes jornades 1
perqueé lambient que es crea és di-
vertit, magic.

+ Somple el cinema?

Maite: si, si. A les sessions ve mol-
ta gent, en algunes més de 200 per-
sones. [iltima edicié es van vendre
més de 130 abonaments complets,
per les 6 pellicules. Aquest any
shan venut ja més de 100. Després,
hi ha les entrades per una o dues
pellicules només.

Marc: Per nosaltres, el maxim era
veure el cinema ple, i ho omplim,
si. Incliis ve gent de fora de Terras-
sa. Bs nota c%e seguida quan és una

ellicula que és un classic, la gent
Eo gaudeix molt.

+ La gent ja coneix les Felolicules?
Marc: La majoria ja les han vist
i esperen el moment de tornar a
veure-la en pantalla gran.
Maite: També hi %a molta gent
que no I'ha vista en cinema, potser
si a la televisié 1, llavors, té molta il-
lusié per veure-la en el cinema.

+ Aquesta edici6 passeu Tiburon.

Marc: Recuperem aquest classic
que en pantalla gran no I'ha vist
molta gent, la gent jove i no tant,
segur que no.

biblioteques, o altres espais inima-
inables, perd mai deixa de ser una
orma molt concreta dactuacid.

Regularment, es tracta despecta-
cles populars que fusionen diverses
disciplines, com ara acrobacia, circ,
dansa, teatre, lluites medievals; arts
escéniques com mim, magia o ma-
sica; o inclus, performance i teatre
reivindicatiu i social.

Els intérprets daquest estil d'in-
terpretaci6 el defineixen com una
percepcid que passa per la pell,
entra al cap i al cor i se sent a}lj'es‘
témac; ja que cada representaci6
és una experiéncia diferent que se
serveixen des de llocs inesperats i
no habituals.

Hi ha nombrosos festivals de
teatre de carrer; 1 practicament a
qualsevol festa major de ciutat o
inclas de barri, s'hi pot trobar algu-
na actuacié de carrer, També hi ha
famosos 1 anomenats festivals esti-
uencs especialitzats a representar
les seves ofertes a diversos espais
oberts.

Una de les ofertes que actualment
ha cobrat ressonincia sén les fires
i festes medievals. Molts pobles
aprofiten lavinentesa per transfor-
mar-se i disfressar-se de lépoca.
Sén viatges en el temps per explicar
la nostra historia. Correntment, és
la mateixa gent del poble, que de
manera voluntiria, representen la
historia del seu poble, explicant de
forma experiencial com vivien els
nostres avantpassats, quins oficis
desenvolupaven i com eren les se-
ves tradicions i diversions.

A tot el Vallés tenim una gran
quantitat de fires medievals per
passar una bona estona, viure es-
pectacles tradicionals, visites guia-
des i poder comprar productes ar-
tesanals. Entre allires, enguany hem
pogut trobar fires medievals a:

+ Palau-Solita i Plegamans del 29
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+ Com va ser la seleccié de les
pel-licules?
Marc: Es fa una proposta en
comu i consultem amb més gent.
Maite: Després shan de veure
les limitacions, perqué no totes
les pel-licules que vols estan dis-
ponibles per a lexhibicié. Hem
de mirar les llistes de les dis-
tribuidores. En tot cas, n'hi ha
moltissimes, el ment cinemato-
grafic és excifcional, és increible
1 no ens quedem mai curtes.
Marc: Tenim també una vota-
ci6 popular per escollir una de
les 6, a partir duna proposta de
3 pellicules disponigles’ El pu-
blic pot votar a la pagina web del
cinema. Aquest any han votat
270 persones, entre, que és una
del Peter Jackson, La Matanza
de Texas i Zombieland. Ha gua-

al 30 d'abril.

+ Sabadell, Medievalia, del 19 al 21
de maig,

+ Barbera del Vallés, del 6 al 7 de
juny.

+Santa Perpétua de Mogoda, del
26 al 27 de setembre.

+Sant Esteve de Palau Tordera,
del 15 al 16 doctubre.

+ Montorneés de Valles, del 22 al 23
doctubre.

+Sant Pere de Vilamajor, el Vila-
magore, del 5 al 6 de novembre,

Tam%é sorganitzen fires de diver-

ses especialitats, com a:

+ Terrassa, Fira Modernista, els
dies 6 i 7 de maig, amb actuaci-
ons que enguany va ser priorita-
ria la dansa.

+ Vilanova del Vallés, fira del lla-
minet, el 7 doctubre.

+ Caldes de Montbui, fira artesana
el primer de desembre.

+ Cardedeu, fira del torré, el 8 de
desembre.

Entre moltes altres que no hem
citat. Per tant, qui Vulgui encara

hi ha alguna oferta que sen podra

nyat La Matanza de Texas, amb

130 persones vots.

+ Una pregunta més enlla del
festival: hi ha crisi de les sales
de cinema?

Maite: La crisi de la qual es
parla ara és des de la pande-
mia. Molta gent va canviar els
costums 1 s%qa passat a veure

el-licules en linia, a la televisié.

El 2019 els cinemes estaven en

una situacié bona, feia uns anys

que recuperaven espectadors. El

2020 va ser un trencament abso-

lut, i ara estem en recuperacio,

perd encara els cinemes no han

arribat al nivell del 2019.

+ Perd es veu la recuperaci6?

Maite: Si, segur. Ara, costa re-
cuperar i no sabem si es recupe-
raran les xifres d'abans.

gaudir.

Les dates sén aproximades i cada
any es poden canviar depenent si
els dies cauen en cap de setmana
ono.

Aixi i tot, al Teatre de carrer, fi-
res 1 festivals de carrer, li manquen
subvencions i ajudes per poder mi-
[lorar les seves condicions. S hauri-
en de trobar llocs, reconeixements
i responsabilitats per poder cons-
truir unes actuacions més arrisca-
des i no caure en lestructura que
es repeteix cada any i que ja se sap
que funciona.

Encara hi ha molt prejudici cap a
les arts de carrer, perque hi ha gent
que la veu com un art menor, tant
sigui per part del public, perd tam-
bé dels mateixos artistes. Aspecte
forca equivocat, ja que com sha dit
anteriorment, les actrius i actors
daquesta especialitat requereixen
un extra de preparacié de les arts
escéniques.

El nostre reconeixement i admi-
racié a tots i totes els que es dedi-
quen a aquell bell art.
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Laura Sabaté exposa a Amics,

atmosferes 1 sentiments

Pep Valenzuela

aura Sabaté (Sabadell,

1978) pinta sobretot pai-

satge, perd no ho fa de
manera meticulosa, detallada i
concreta. Sén paisatges profunds,
intims, que pretenen mostrar una
determinada atmosfera relacio-
nada amb les percepcions i els
estats dAanim. "Eolc reflectir a les
meves obres una atraccié pel mis-
teri, assegura, amb la intenci6 de
transmetre un seguit de sensaci-
ons que correspon a lobservador
establir.

En aquesta exposicié als Amics
de les Arts i Joventuts Musicals

resenta 23 quadres, acrilics so-
Ere tela 1 cartd, 1 3 gravats, rea-
litzats durant aquests dos tltims
anys.

«Georg Simmel en la Filosofia
del paisatge ens parla de I'Stim-
mung o totalitat espiritual del
paisatge», explica la pintora en la
preparacié daquesta la seva pre-
sentacié al pl’lbciic. «Es una parau-
la que vol definir una atmosfera,
un estat danim en concret, una
totalitat espiritual. Ens qiiestio-
na si aquest estat danim, aquesta
atmosfgera, es basa en lestat psi-

uic, en el sentiment de reflexié

e lobservador o en les mateixes
coses de la naturalesa que influ-
encien a lobservador.»

«Seguint aquest concepte, en
la meva obra intento crear sense
buscar la part concreta i el detall
que estic observant. Cerco que
siguin més profundes i intimes,
intento incorporar el paisatge i
sentir la naturalesa, adaptant els
seus i els meus sentiments a cada
moment».

Assegura que es poden tenir
«moments reveladors si estan en
conjuncié aquests tres factors:
lestat fisic apropiat, lestat mental
enfocat 1 una bona sintonia amb
el territori. Una bona conjuncié
daquests tres factors, una passe-
jada pel bosc, camp, muntanya...

L’Stimmung o
totalitat espiritual
del paisatge

Laura Sabaté
Del 7 d'octubre al 2 de novembre

Inauguraci6 el 7 d'octubre 18 h
Carrer del Teatre, 2 (Terrassa)

ot ser supérflua o estar sem-
Erada de paisatges evocadors». I
cita encara el pintor romantic ale-
many Gustav Carus: .. i fins es
podria dir que els canvis del clima
atmosféric demostren ser en la
vida de la Naturalesa exactament
el mateix que els canvis de clima
en lanim per a la vida de lanima.’

El dibuix i la pintura semblen
haver estat una descoberta pau-
sada per part de la Laura SaEaté.
Estudia Belles Arts, a poc a poc,
després d'iniciar-se, (i uem-ne
teoricament, a lescola dArts amb
el curs de dibuix i pintura, «pti-
mer, més per provar i millorar
el dibuix, que mhavia agradac
molt des de petita. Una vegada
a lescola, pero, vaig sentir que
allo m’agragava molt més del que
pensava». Ha estudiat amb [Ar-
tur Sansé 1 el Gabriel Verderi.

Aixo, sha de dir, després duns
anys dedicant esforcos a la dansa,
«la feia per divertir-me», confes-
sa, «pero ja feia els meus bolos»
amb el grup de lescola de dansa
Bots, de Sabadell, on va néixer i
viure la Laura. Tot plegat, reco-
neix, comenga a endinsar-se en
el dibuix i la pintura «una mica
tard, potser, per dir-ho dalguna

manera», fa uns 10 anys.

+ El dibuix era una passié in-
fantil...

Si. Recordo l¢poca de Bola de
dracialtres dibuixos que es van
posar molt de moda, em dedi-
cava a copiar-los i em sortia bé.
Perd mlagradava més dibuixar
el cos huma. Anava amb mare
a comprar la roba per nosaltres
i els meus germans i agafava els
catalegs per després dibuixar.

+ El dibuix, en tot cas, va que-
dar enrere?

Arribd un moment en qué el
dibuix no em permetia expres-
sar el que sentia, m'interessava
fer alguna cosa més abstracta.
Amb el dibuix pots fer, perd
estd més limitat. Jo veia que la
pintura em permetia fer més.
De fet, magradaven molt les
pintures del romanticisme ale-
many i autors com Emil Nol-
de, Turner, Fredericks, pintors
impressionistes. Segur que la
influéncia den No%de es pot
veure bé en els meus quadres.

+ Algun aspecte en especial?

El tema de l'atmosfera, la sen-
sacié que et provoca aixo, una
tempesta, les boires, aquesta
part més mistica de la natura,
no?, aixo va ser el clac.

+ Vas fer una capbussada en
el mén del Nolde i els altres?
Hi ha una sintonia primera, 1

després anar explorant i inves-

tigant. Cercar les maneres,per
representar el que sents i pen-
ses. Han passat uns anys que
han sigut tot un periode dex-
ploracié i dautoconeixement:
per queé tu pots tenir una idea

o una sensacid dintre teu,

perd no saps expressar-la, no?

Clar, dius, aquests ambients,

aquestes atmosferes, aixd0 que

expressa una angoixa, una an-
sietat, una alegria, 1 que pot ser
fascinacid.

m Lexposici6 de Laura Sabaté es pot visitar als Amics de les Arts PV

del 7 d'octubre al 2 de novembre

+ Parlem d'una pintura destats
dAnim?
Exacte, si, a mi el que magrada és
que expressar aquesta atmosfera,
un cert misteri, un ambient que et
Eorti a imaginar més coses, que hi
a més que el que es diu, insinua,
amaga. S6n quadres que et pu-
guin transmetre sensacions o es-
tats danim, no vull reivindicar res.

+ En aquest periode de temps, tu
has canviat artisticament, tam-
bé personalment?

Aix0 es veu en el quadre, que he

canviat o que he anat buscant fins

a dir el que sento, que sempre és

recerca. Pero sento més maduresa.

Amb la meva feina i seguint altres

pintors et vas enriquint.

+Els quadres semblen paisat-
ges, ge vegades és més evident
d’altres no tant, podria ser una
explosié, un ambient nebulés.
Ets més nordica que mediter-
rania?

Aquesta és la idea, jo vull aixo, no

soc extravertida, perd tampoc no

mhe plantejat que sigui daqui o

dalld. M'interessa lambient que

dona el navol, que estd com en

suspens, que es fica dintre les co-
ses. Magrada aquesta sensacid,
com més tempestuosa més gracia
té, perqué transmeten alguna cosa
més.

+ Tens clar, quan comences un
quadre, a on vols arribar?
Si. Tanmateix, hi ha una part tam-
bé de gaudir en veient cap on pot
anar. [%e fet, sovint tens una idea
i, després, acaba sortint una altra
cosa.
+ Aquesta és la primera exposi-
ci6 que fas?
Per mi és una presentacié. Fins
ara he treballat més per a mi. He
compartit poc. Ara ja, com que
em sento com una certa maduresa
en la pintura, ja vull mostrar-les:
Aqui estic jo. Aquesta soc jo.

+ Vols establir un didleg amb la
gent?

M¢és igual. Jo mostro el meu tre-
ball. Sgl la gent em vol dir coses,
fantastic, no? Perd no és el meu
objectiu. Fins i tot, al contrari,
em fa un pél de vergonya mos-
trar. Perqué és que mestic mos-
trant a mi. Es com despullar-se
una mica.

LA COLUMNA SACRA

Pindoles sobre Benestar Emocional

Com es relaciona la Nutricié amb el nostre Benestar
Emocional?

Existeixen diferents fets que permeten explicar la rela-
cié nutricidé-benestar emocional. La nostra nutricié és un
conjunt de processos acuradament coordinats, que per-
met al nostre ser, interaccionar i beneficiar-se de lentorn.

No sols ens nodrim a través de la ingesta daliments, sin6
de tot alld que els nostres sentits capten de lentorn (el que
veiemn, allo que escoltem, etc.). Ja sigui a través dun meca-
nisme fisicoquimic (digestid 1 absorcié dels aliments), 0 bé
d'un mecanisme eléctric i subtil (digestié i absorci6 dex-
periéncies i emocions), totes aquestes funcions es duen a
terme en el mateix lloc: I'intestd.

Lintesti, és possible-
ment un dels organs
que més sha subesti-
mat al llarg del temps,
encara que és cert que
en lactualitat se'ls pres-
ta una mica més daten-
cid. Es tracta dun or-
gan que compleix amb
una amplia diversitat
funcional.

En primer lloc, ens

nodreix i neteja, eliminant totes aquelles deixalles que
emmalalteixen al nostre cos. També actua com a sistema
nervids entéric (SNE), el germa del sistema nervids cen-
tral (cervell). El SNE noti%ca sobre situacions alarmants
al cervell, i proveeix de coneixement abstracte i intuitiu a
la nostra consciéncia, sent una funcié primitiva de super-
vivencia. No menys important, l'intesti o SNE, actua com
una barrera enfront dagressions externes, treballant de la
ma amb el nostre sistema immunologic.

Que és i que pinta en tot aix0 el microbiota intestinal?

Quan pacrllem dell ens referim a la comunitat de micro-
organismes, com a bacteris i altres microbis, que habiten
en el nostre intesti, i precisament la salut daquest microbi-
ota, té un impacte significatiu en el nostre benestar emo-
cional i mental.

Algunes de les f6rmules per millorar la salut del teu mi-
crobiota intestinal a través de la nutricié sén:

Fibra dietética: La fibra és laliment preferit dels bacte-
ris beneficiosos en l'intesti. Aliments rics en fibra, com a
fruites, verdures, llegums i grans sencers, poden ajudar a
Fromoure un equilibri saludable de microorganismes en

intesti.

Probiotics: Els probiotics sén bacteris beneficiosos que
pots obtenir a través duns certs aliments o suplements.
logurt natural, quefir, xucrut i kimchi sén exemples dali-
ments rics en probidtics que poden millorar la salut de la
teva microbiota.

Prebiotics: Els prebiotics son substancies que alimenten
als bacteris benegciosos en l'intesti. Alguns aliments rics

en prebidtics inclouen all, ceba, platans verds i carxofes.

Limitar I'ds de substancies irritants per a la muco-
sa intestinal: Productes altament processats i amb poca
densitat nutricional, les begudes ensucrades, el café i te
en excés. També tots aquells aliments als quals tu intesti
respongui amb simptomes com a dolor, malestar, o canvis
en a teva digestid. El consum habitual i excessiu daquests

roductes altera la bioquimica de l'intesti, i dificulta [esta-
Eilitat de la microbiota intestinal.

Reduir lestrés: Lestres cronic pot afectar negativament
la salut de la teva microbiota. Practicar técniques de gesti6
de lestres, com la meditaci6 o el ioga, pot tenir un impacte
posit;:lilu en el teu intesti i, per tant, en el teu benestar emo-
cional.

Mafer Barreiro

Programa Social de Nutricié i
Benestar Emocional a Espai Sacra

www.espaisacra.com
info@espaisacra.com

C/ de la Independéncia, 95
08225 Terrassa

e s pali

SACRA
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> Ateneu Terrassenc, cultura i llibertat

L'activitat cultural omple I'agenda de la ciutat

cada mes

Lluis Costa Rui

Vols coneéixer el Planeta Xa-

(( tigad», les esglésies de Sant
Pere i lexploracié dels miste-

ris 1 meravelles del fons marf sén
alguns dels titols i motius de xerra-
des a IAteneu Terrassenc; i encara
tardes musicals amb concerts en
directe (pianoialtres instrumentsz,
resentacions de llibres, rutes pels
Earris, exposicions... Una agenda
ben farcida dactivitats que sempre
garanteixen qualitat de continguts.

Nascuda eC[l 1879 com a Ateneu
Lliure, lentitat visqué «anys des-
plendor», explica (}a historiadora
Lourdes Plans i Campderrds en
la publicacié LAteneu Terrassenc
(1879-1898) Cultura i oci durant
la Restauracié. Aixd no obstant i
la seva «gran incidéncia entre les
classes mitjanes de la ciutat», la
societat tancava les portes dos anys
abans que el segle XIX. Caldra
esperar el 1996 perqué, arran de
la iniciativa d'un grup de persones
de «taranni progressista i amb es-
perit de millora social», informa la
pagina web de lentitat, renasquera
aquest «cercle amb independencia
de partidismes i dogmatismes reli-
giosos, perd inclinat a treballar per
un mén més just i lliures.

En Ramon Vidal, actual presi-
dent de lAteneu, reivindica la
tradicié de cultura popular que
carreguen aquestes entitats, que
les fa necessaries també avui dia,
tot i els canvis dels temps i la gran
oferta cultura dadministracions
publiques i altres moltes associaci-
ons privades. Fa notar, perd, el que
podria semblar una bretxa genera-
cional: «Dacord amb els recursos
que tens, activitats juvenils en pots
recollir poques, i aleshores trobes
que, a vegades, la gent amb qui tu
comptes ja és gran».

La seu, al carrer Sant Quirze 2,
obre tots els dies de la setmana

des de les 16h fins a la mitja nit, i
de dilluns a dijous, de 18h a 20h,
la secretaria. Com activitats pet-
manents, hi ha el club descacs, els
assajos de la coral (Veus d'Evo-
he, grup vocal Driade i Terrassa
Opera), el grup dels contes (els
diumenges hi ha I'hora del conte),
el del radioteatre, els concerts del
divendres, les trobades musicals,
cursos 1 tallers (fotografia, escrip-
tura literaria -amb la Silvia Alcan-
tara); grups de conversa en frances
i angles. I després, lagenda diactes,
presentacions i altres.

Els grups tenen vida propia,
subratﬁa en Vidal en informar que
la junta opera com a coordinadora
i estimuladora dactivitats, tot in-
formant les més de 200 persones
socies, aixi com les visitants i parti-
cipants a les convocatories.

Ielaboracié de lagenda dacti-
vitats és tot un repte, assegura en
Ramon, perqué hi ha mo%:;s en-
titats a la ciutat i cal fer atencié a
eventuals coincidéncies, «de ve-
gades hi ha dues o tres al mateix
temps», i curar molt el nivell de la
proposta.

Xerrades, concerts,
presentacions
de llibres, rutes
pels bartis,
exposicions... Una
agenda ben farcida
que garanteix
qualitat
Aqui, destaca el president de
[Ateneu, hi ha també un fet curiés

relacionat amb aquesta sana com-
peténcia, com és el fet que els grups

m Exposicid Barris de Terrassa, a la Maurina, col-laboracié de [Ateneu amb AV de la ciutat

que assisteixen a les activitats sén
sovint els mateixos: «Jo diria que
estd al voltant de les cinquanta

ersones, sempre les mateixes, que
es desplacen segons lacte».

Sén impressions personals. Tan-
mateix, compartides per algunes
de les activistes que participen i es
mouen en aquesta c‘)riita cultural (i
no només aquesta) a la ciutat; per
més que pugui semblar paradoxal
o contradictori el fet que es progra-
min tants actes per a un grup tan
reduit a Terrassa. Caldra investigar
més i millor aquest aspecte.

Mentrestant, emfasitza en Ra-
mon Vidal, «costa trobar gent que
vulgui dedicar el seu esfor¢ a una
cosa que no es veu, dentrada, el re-
sultat», diu tot comparant aquest
voluntariat amb altres com els
«bancs daliments o assisténcia so-
cial, on veus resultat de seguida».
Les noves formes de comunicacié

i les tecnologies, al mateix temps,
han canviat molt les formes de
relaci6 personal. «Els fluxos d'in-
formacid i novetats sn tan accele-
rats que no dona temps per fParar
i pensar», considera, «1 aixd fa que
vagi canviant la mentalitat la gent,

ue estd sent molt més, podriem

ir, procliu a lengany o la confu-
si».

Amb totes les dificultats, a len-
titat no falta gent per fer funcio-
nar les dues juntes. Una, amb un
representant de cada activitat; la
segona, la junta permanent, de sis
persones constantment connecta-
des, pel que pugui sorgir, fer segui-
ment, recollir propostes, coordinar
activitats, portar El comptabilitat i
les relacions institucionals.

A tot aixd, hi ha la qiestié del
financament de tot aquest movi-
ment. Com la majoria dentitats
daquest ambit, les gonts s6n dues:

les quotes de socis i les subvenci-
ons publiques. Les associades a
[Ateneu paguen una quota men-
sual de 6 euros, mentre que la sub-
vencio municipal pot variar segons
lany, perd que es mou entorn dels
2.000 euros per any.

En aquest cas, a més a més
daquesta ajuda economica directa,
hi %a la cessi6 del local, un espai

an que va ser seu dels jutjats de
%Eerrassa i, després, del Consorci
per a la Normalitzacié Lingiiis-
tica. La cessi6, logicament, té un
compromis i una contrapart clara
en termes de resultats. En Vidal
ho expressa molt bé: «no cal que
ningti ho digui, nosaltres som ac-
tivistes per vocacié i creiem en els
objectius culturals de lentitat, perd
pef que fa al local, més encara, som
molt conscients que nosaltres hem
de treure el maxim de rendiment, i

no fallem ni defallims»

Rutes culturals, Barris de Terrassa, entre altres propostes

Lluis Costa

nginyer industrial jubilat i ex music de jazz,
en F};rran Pefia és un soci infatigable de
[Ateneu Terrassenc. Impulsa diferents acti-
vitats, entre les quals hi ha conferéncies i xerrades,
rutes culturals als barris, exposicions artistiques.
Recentment, per exemple, convoca un homenatge

ATENEU

TERRASSENC NIZ|

al Pablo Gémez, historic dirigent veinal de les Are-
nes; convoca la presentacié del documental Carre-
tera a Gusen, realitzat amb suport de [Amical de
Mauthausen, sobre la deportacié de republicans
catalans als camps dextermini nazis, o la col-lectiva
dart en colJaboracié amb AV de Sant Pere Nord.

Fa uns dos anys que sen feu responsables daques-
tes activitats. Recorda que ha realitzat 14 rutes cul-
turals pels barris, amb les quals es proposa fer una
immersié en la realitat més pregona del lloc, inten-

tant descobrir aspectes nous, anécdotes del barri,
de les persones potser no conegudes, perd que fan
quelcom despecialment interessant. zfssegura que
les rutes agraden molt. Els grups poden arribar a les 40 o
50 persones. «<Em fa sentir com un director de cine, inten-

to armar una historia del lloc».

També centrada en els barris, hi ha el cicle Barris de
Terrassa. Una idea sorgida a partir duna ruta a Sant Pere
Nord, amb lassociacié veinal. De lexperiéncia de la ruta
sorgi la de les exposicions artistiques col-lectives, amb ar-
tistes consolidats i emergents. Se n'han fet tres barris, o

m Toni Verdaguer en una conferéncia al local de [Ateneu

—

nl%ar sobre diferents temes d'interes.

«Fer que les experiéncies siguin dindmiques i
entremngudes», ésunallicé i greocupaao daquest
soci de [Ateneu Terrassenc. S’

clar de la proposta, diu, %ue permeti «treure tot el
sug, Fer‘o no perdres».
en el cas que la gent sadormia, i que no shi vol

ha de tenir un guié

onfessa que sha trobat

tornar a trobar. De consells? Doncs una presenta-
ci6 agil i estructura convinguda amb les ponents,
proposa, i una serie de preguntes sempre a punt.

Masic de jazz, com s’ﬁa it, recorda amb molta
emocié les trobades amb el Valent! Grau, [Adria
Font i el Josep Maria Farrs, amb qui té amistat
des de la infancia. Es va implicar molt en la tro-
bada, assegura, i va fer cangons, «la comunié era
total, allo Eg sentia tothomy.

També, estecialment, la jornada amb el Pablo

Gobmez de les Arenes. I encara la presentacié del

en Pefa, va so
president de [A
Un interés per la cultura i una fam de coneixement que
sén la cara de [Ateneu. En Ferran comenta que l'idea de les
rutes nasqué, fa anys, dalguns recorreguts per Barcelona,
llavors tematiques, com ara els templers o e%s magcons a la
ciutat comtal. En relacié amb les conferéncies, una primera
xerrada al Museu de Rubi el va empényer a cercar 1 inves

sigui també a ca nAurell i la Maurina. El projecte, gfeﬁeix
%ir tot conversant amb el Jaume Awv.

«fa els pobles lliures».

llibre de poesia i drets humans del Joan Tamayo.
«Em considero universal. Es la meva forma den-
os, tendrelavida. Crecenlapersona, en els animals, icrec que
la vida», emfasitza i explica: «
posin dacord, sentenguin i treb,
tots, per benefici de tots».

Un programa dobjectius i un codi de comportament que
sestructuren entorn de la promocié dela creativitatila cul-
tura que, com sescriu al front de la pagina web de IAteneu,

7

jlgrada que ICS persones es

in amb un fi comd per a
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> Noticies i propostes del Centre Excursionista de Terrassa

Espai CET

Orientar-se

Saber on som i cap on hem d’anar és una
habilitat basica que qualsevol muntanyenc
hauria de tenir. Equivocar-se un una
d’aquestes preguntes, en el millor dels
casos, pot significar no arribar a lobjectiu
que ens haviem marcat. També pot
significar haver de fer un esfor¢ molt més
gran del que caldria per assolir aquest
objectiu, ja que és possible que calgui

Les activitats doctubre

INFANTIL, JUVENIL I FAMILIES

Coneixermon
28129 doctubre: orientacié a la Garrotxa

Extraescolar natura i esport 2023-2024

a partir del 19 doctubre
Kames Kids Vallés

d'octubre a juny

ALTA MUNTANYA

desfer i refer part del cami o fer marrades
innecessaries.

En el pitjor dels casos, no anar pel bon
cami pot comportar trobar dificultats
serioses en el cami: penya-segats
inesperats, crestes complicades, parets
insalvables, rimaies, forts pendents de
neu... i un etcétera molt llarg dobstacles
que podem trobar a la muntanya i que
podrien, fins i tot, provocar accidents.

DIADA DEL CET

Ir OCTUBREZ023

CA NAMAT DE LES FARINES - TERRASSA
SERRAIE GALLINERS

FEMAlpi

28 d'octubre: el Catlit per la cara nord

EXCURSIONISME

Trescades pel Parc
11 d'octubre: Torrent dels Abadals

Travessades
15 d'octubre: Sant Viceng d'Aladernet

Senders « Trescant pel sud de Catalunya
22 d'octubre: 2a etapa - Paiils — la Fontcalda — Estacié de

Prat de Comte

Horitzons

14 d'octubre: Coll de Bordoriol- Sant Margal de Montseny

MARXA NORDICA

les sortides del divendres

CAMINADA SOLIDARIA

- ALANELLA VERDA DE TERRASSA
i ) en henefici de

29 OEIUBRE
ZOLS

Centre Informacié Ambiental

BONVILAR (CIAB)

617 doctubre: curset d’iniciacié a la marxa nordica
21 d'octubre: Memoria historica i tast de vins i olis a

Garriguella

Hi ha persones que de manera innata tenen un sentit de lorientacid
extraordinari. Es com si portessin incorporada un bruixola o un GPS

al cap. Aquestes persones troben els camins amb facilitat, reconeixen
immadiatament les referéncies del paisatge i van directes a lobjectiu marcat.
Daltres tenen més dificultats, sovint dubten i a vegades sequivoquen.

Pero el sentit de lorientacié es pot treballar. Qui no el tingui de manera
innata, no cal que llenci la tovallola. Sortir a muntanya amb gent experta,
utilitzar mapes o, fins i tot un GPS, aprende a reconeéixer els punts
cardinals, els cims, les valls, les moltes referéncies que la muntanya ens
regala, aprendre tot aixd de qui ja en sap, és una manera.

També hi ha activitats dirigides expressament a treballar aquest sentit:
s6n les curses dorientacid. Aquestes activitats consisteixen a passar per un
seguit de punts de control ubicats en un espai concret i ben delimitat, perd
sense la necessitat de seguir un itinerari definit. Aquests punts de control
estan ubicats en un mapa que els participants no coneixen fins al moment
de la sortida. Per completar el recorregut només cal passar per tots aquests
punts de control i arribar a la meta.

La proposta

Al Centre Excursionista de Terrassa som molt conscients de la
importancia de tenir un sentit dorientacié ben desenvolupat per poder
practicar amb seguretat les activitats de muntanya. Es per aquest motiu
que proposem activitats dorientacié per als més joves, perqué de ben
petits ja adquireixin aquestes habilitats tan necessaries.

Coneixermon, el programa del Centre Excursionista per a infants i
families, organitza aquest mes doctubre una activitat dorientacié a la
Garrotxa durant la qual es fard 'ascensi6 al cim del Bassegoda. Trobareu
tota la informacié d'aquesta activitat al codi QR que acompanya la
fotografia.

ce-terrassa.cat

ESPELEOLOGIA

del 12 al 15 doctubre: cueva del Toyu i cuevén de Pruneda,
Cantabria

CIENCIES NATURALS

Botanica
7 doctubre: recorregut per les fonts de Mura

« CULTURA

4 doctubre: presentacid del llibre 100 vies descalada
sostenible

19 doctubre: presentacié del llibre Excursions a les torres

de telegrafia optica de Catalunya

EXPOSICIONS

del 2 al 27 d'octubre: La imperfeccié de la llum. David
Millan

MUNTANYA INCLUSIVA

19 d'octubre: ascensi6 a la Tossa d'Alp

28 doctubre: tastet de muntanya inclusiva - barra

st direccional
CAMINADA -------10km

Caminada curta—-5 km

ACTIVITATS CET

Diada de Germanor
1r doctubre: a can Amat de les Farines

Caminada Solidaria
29 doctubre: per IAnella Verda de Terrassa i el Rodal de
Sabadell
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Terrassada Filosofica: «Volem mirar la ciutat d’'una
altra perspectiva, treure la filosofia al carrer»

Elpassat curs va tornar areeixir amb exit la proposta per
apropar i oferir una manera diferent de conéixer la filosofia,
meés properaial carrer, en qué participaren més de 500
alumnes de diversos instituts de la ciutat. El professor de
Filosofia Dani Giménez, i dues alumnes participants en la
darrera edicio, ens expliquen com ha estat l'experiencia
viscuda, aix{ com les novetats de cara el present curs, en
que la Terrassada comptara amb mes instituts de lama

del grup Adhoc de professors de filosofia de la comarca.

Miquel Gordillo

asicament, la Ter-
(( B rassada és una gim-

cana filosofica on hi
ha diferents monuments o llocs
d'interés que has danar a visitar i
pensar en alguna frase, relacionada
amb la filosofia, que resumeixi o
representi aquell lloc», ens explica
la Lidia Ginesta, alumna de 'Ins
Can Roca i que enguany comenga
estudis universitaris.

«A banda de monuments com
poden ser les xemeneies de la ciu-
tat, el nostre profe ens posd com a
treball que féssim fotos de llocs del
nostre barri, en el nostre cas Bonai-
re, que illustrés qué és la filosofia

er nosaltres». El tema central de
ELTerrassada del curs passat va ser
la recerca de la bellesa, «a través de
fotos que representessin la bellesa
de la ciutat per a nosaltres».

I’'Helena Martos, també exalum-
na de 'Ins Can Roca, detalla com
va anar tot legat: «Cada institut
tenia en el Google Maps un itine-
rari i havia de ?er fotografies dels
monuments i espais. En la foto ha-
viem de posar una frase sobre qué
significa la bellesa per nosaltres».
Apunta la Lidia: «quan algt dal-
tres instituts llegia [a nostra frase,
haviem d'iniciar una discussié filo-
sOfica: per mi la bellesa no vol dir
aix0 o vol dir altra cosa, es generava
un debat entre els diferents insti-
tuts. Va estar xulo, la veritat.»

m Plat elaborat per lalumnat d'un dels grups delIns Can Roca a la Terrassada,

Segons el Dani Giménez, profes-
sor de lassignatura i memgre del
grup Adhoc, «la gricia de qualse-
vol exercici de fotografia filosdfica
és el fet daturar-se». Assenyala:
«Normalment, anem a correcuita
d'una banda a una altra, i el que
ens ofereix la fotografia filosdfica
és tot just aturar la mirada i posar
un altre punt de vista a les coses
que veiem de forma quotidiana.
Aquest és el sentit de la Terrassa-
dax». I afegeix de forma il lustrativa:
«ho veus al film El Show de Tru-
man: tot 1 que passen coses estra-
nyes al seu voltant, el protagonista
no se nadona, la primera setmana
li cau un focus defcel ino és capag
de sospitar qué est passant. Lini-
ca diferéncia entre el Truman del
principi i el posterior és que li can-
via la mirada». Per al Dani, aquests
exercicis que proposem et perme-
ten veure belleses a zones on pas-
ses cada dia i no thi fixes».

Els gairebé 500 participants ha
estat alumnat dels instituts Blan-
xart, Torre del Palau, Can Roca,
Nicolau Copérnic i Montserrat
Roig de Terrassa, el Joan Oliver i
Valles de Sabadell, I'TES Matade-
pera, i [Arnau Cadell de Sant Cu-
gat del Vallés.

Aixi, la satisfacci6 de lexperiéncia
va ser un any més exitosa i molt
ben rebuda: «Com a alumna et
puc dir que si que va funcionar.
Haver de parar-nos a fer una foto i
intentar trobar aquesta bellesa, em

el qual representa el mite de la caverna de Plato.
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m Trobadade grups dela coman;.a dé la Tel:rassada Filosofica el passat 10 de“marg davant les esglésies de Sant Pere

va fer aturar-nos i, hostia, ho tenim
aqui al davant, hem passat per aqui
milers de vegades i no ens hi hem
fixat!», diu la Lidia. «Sobretot
amb les xemeneies, que sén enor-
mes i boniques» apunta I'Helena,
i afirma: «és diferent que amb les
explicacions a classe, que poden
ser interessants, pero et distreus
més (riures). Aqui a la Terrassada,
tobligues a estar més atent i es fa
més divertit. A més el nostre pro-
fe era molt competitiu i ens deia

ue haviem de sortir a guanyar els

tres centres, que també hi havia
gent de Sabadell!» També reconeix
que lactivitat era una oportunitat
per obtenir una millor qualificacid,
«i el nostre grup va treure molt
bona notax.

Passejar pels carrers,
debatre, menjar...

«Pensem en els grecs, per a ells Ia
filosofia és mirar el carrer. A Ate-
nes, Socrates sortia a patlar amb
els ciutadans. Aristotil treia els dei-
xebles al carrer, per aix0 els deien
els peripatétics, perqué sortien a
passejar. La filosofia realment for-
ma part de la vida del carrer, i un
dia a lany la tornem a treure al seu
lloc original».

I'acte dut a terme davant de les
esglésies de Sant Pere el passat 10
de marg, va esdevenir una troba-
da general dels grups. «<Ens vam
reunir tots a les esglésies de Sant
Pere, i és quan vam treure el men-
jar que haviem fet, que representa-
va un tema filosofic. Per exemple,
el meu grup en un dels plats vam
representar el mite de la caverna
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de Platé. El sol era una truita de
patates (LHelena mostra una foto
del mobil). Aqui sén les ombres, el
foc, aqui els irascibles, que sén els

ue primer senfaden». «A segon
ge batxi treballivem uns ﬁlbsof% en
concret, i els vam agafar frases fa-
moses per parodiar-les, per exem-
ple la ﬁase «només sé que no sé
res», canviar-la per «<només sé que
vull menjar», diu la Lidia, o sigui,
«intentar veure també una mica
aquests fildsofs amb més humor».

«EBs mirar la ciutat duna altra
perspectiva, treure la filosofia al
carrer», afirma el Dani, «i que els
alumnes interactuin amb altra gent
i altres centres». Assenyala el pro-
fessor que la trobada «és com ens
imaginem el que era una agora gre-
ga: gent ajuntant-se, parlant, discu-
tint, menjant». També es va fer a
final de curs un acte dentrega de
premis i diplomes de les diferents
categories: fotografies, turisme,
menjat, etc., que suposa la clausura
de la Terrassada.

El tema central
de la Terrassada
del curs passat va
ser la recerca de la
bellesa. El present
curs s ha escollit
com a tematica les
dones i la ciutat

Aquest any, per exemple, tenim
un institut de Sentmenat, uns
quants de Terrassa, tot i que hi ha
centres de tot el Valles Occidental.
Fins i tot tenim una profe que ha
marxat a Sort, aixi que tindrem
participacié dun centre del Pallars
Jussd. Totes les edicions han estat
en aquesta linia. El tema den-
guany sera la ciutat i les dones.

«Crec que la filosofia shauria
d'intentar plantejar una mica més
interactiva, per exemple parlar
de Descartes i fer un debat sobre
per qué creiem que ell opina aixi,
0 aixd no ho entenem prou bé».
Confessa la Lidia, «<a mi magrada-
ria seguir la Terrassada, com sho
estan passant els diferents ic;rups, i
segur que ho seguiré per les xar-
xes». Al hashtag #terrassada2223
a Twitter es poﬁen veure les fotos
i els aforismes creats enguany.

Ltinica novetat de moment de la
Terrassada, la qual compta amb la
collaboracié de la Societat Cata-
lana de Filosofia i IAjuntament
de Terrassa, és la tematica sobre
la dona: «<Hem d'intentar buscar
el rastre de les dones per la ciutat,
canviant les ulleres», en paraules
del professor. “Ho vam decidir a
ﬁnaFde curs i propiciat amb coses
que han succeit com tot el que ha
passat amb la selecci6 espanyola
de futbol. Pel que fa a la difusié,
«ens interessa promoure-ho, clar,
com més gent som més aprenem,
1 més estructura tindrem. Aixi
i tot, hi haurd un minim de 500
persones. Podrem fer un festival,
1 la Setmana de la Terrassada!»,
apunta amb optimisme.
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- LLIBRES

El secret del Bosc Vell

JordiSellares

segle XX. Sibé Il segreto del bosco Vecchio, publicat originalment

D ino Buzzati (1906-1972) va ser un dels grans escriptors italians del

l'any 1935, no arriba a la profunditat existencialista d'El desert dels
tartars, ens deixa també unes reflexions imprescindibles i imperibles.

Quan el coronel Sebastiano Procolo, un home dur i orgullds, esquerp i des-
confiat, heretael Bosc Vell, ala vall de Fondo, ben aviat s'adona que els seus
plans d'explotacio forestal no es desenvoluparan de la forma que ell pen-
sava. Primerament, perque hi ha un altre hereu, el seu nebot Benvenuto de
nomeés dotze anys que pot ser que li disputi la propietat. Per altra banda, el
Bosc Vell és habitat per animals amb capacitat de parla i per esperits dels
arbres i dels vents. | no sembla que gran part d'aquests estiguin d'acord

amb els plans d'explotacio de Sebastiano.

A partir daquesta premissa, Dino Buzzati construeix una faula que té certs
punts d'ecologisme { de realisme magic encara que no us espereu un con-
flicte epic rotllo Princesa Mononoke. Aqu{ tot és més pausat, evoluciona a
foc lent. Hi trobem animals que parlen entre ells i amb els éssers humans,
mentre aquests ho entomen com si fos d'allo més normal; els esperits dels
arbres que es passegen amunt i avall i que convoquen reunions i cerimo-
nies; els vents que lluiten per la supremacia ala vall de Fondo. | enmig de tot
aixo, els plans del Sebastiano per treure el maxim de rendiment del Bosc
Vell i per desfer-se del Benvenuto. Cadascun dels personatges i esperits

que poblen el Bosc Vell té la seva propia personalitat, els seus interessos

ilasevaevolucio

Elsecret del Bosc Vell ens parla de l'etern conflicte entre el mén de la natu-

FITXA

El secret del Bosc Vell

ralesa contra tots els que en volen treure rendiment econdmic. Com lava-

ricia, l'orgull i la voluntat d'acaparar i enriquir-se es converteixen en un dels

Dino Buzzati

principals mals de 'ésser huma; i no només en la relacio entre els humans i

la naturalesa, sind també en les relacions entre els propis humans. Aquest

Traducci¢ de David Nel-lo

llibre també ens revela, encara que sigui de forma subtil, que ['Uinica solucio

passa per tornar a tenir relacions més harmonioses, sinceres i solidaries

amb la naturalesa i entre nosaltres

Sitenim en compte la crisi climatica mundial, propera al collapse, i els con-

Males Herbes,
Barcelona, 2020

180 pagines

flictes de rigorosa actualitat que s'escampen arreu podem afirmar, sense
por a equivocar-nos que El secret del Bosc Vell, malgrat estar escrit a mit-
jans anys 30, esdevé una lectura d'alld més actual i necessaria.

- MOTS ENCREUATS

Pau Vidal
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HORITZONTALS: 1. De cami a la Provenga passem a dar-
los el condol, perd els mosquits s'hi queden (dos mots) / 2.
Cases en honor d'en Mundet. Aixd no obstant, a la mallor-
quina /3. La lletra que t'encendré. Fa de mal tallar, és una
linia. Hi queda el cap de vergonya / 4. Una pedra a la cara.
Colpiran els ocells de [Alt Aran. Un primer del menti /5. No
deies la veritat: d'alguna manera estimen. Riuré sense ani-
ma quan feriré sense fe /6. Capacitat per seguir al volant.
Costums practicament ancestrals /7. Drap de cuina amb
funcions molt concretes. Fan companyia a lamericana / 8.
Podria estar querat, si no tingués un poquer. Per uns inge-
nu, per altres pallts / 9. Dues sense cap ni peus. Cavitats
organiques /10. Donimostres d'amor a lajaponesa. Neteja
uterina fins que tot queda ben gratat /11. Escas Us de rad.
Del conflicte per la giiestio dels colors. Un cor ben defor-
me / 12. Pudor forga sospitosa. Problema amb la pixera
d'enca que vaig anar a Suria / 13. Porta tot d'anells i ni una
solajoia. No pico bé, estic encostipat.

VERTICALS: 1. Aplec on els alarbs hi poden anar amb pija-
ma. Més enlla de la venguda, car és massa rapida /2. Al cor
de cada fill. Reforcem el repeu d'un mur, la base. No identi-
ficat /3. El comprador la vol com més llarga millor. Es dei-
xa abracar per Morfeu a falta de res millor / 4. Planeta que
rau en el caos. Consisténcia del material a partir de text.
Colisolada/5.Elde Vic hiveu unbistec, pero és una corda.
Exemplar de vegetal que provoca una urticaria total / 6.
Terceraendiscordia. Com que no pesava, unde dretes se’n
féu un avio. Iniciacio a la iniciacié / 7. Com a xarop o mel
en fa un gra massa. Unes quantes pagines d'actualitat, de
['Ultima a la primera / 8. Bosc a totes les comarques. Son
coses d'amics / 9. Almig del perpal. Mates com alls arnats.
Amuunt!, perd avall /10. Quan el cridem a casa és un angel,
quan marxa un estafador. Llebre o conill / 11. Erdtic sense
convulsions. Refts no de la llei ans del doctor /12. Subju-
gats, dominats. Fragment sonor que acaba en ruptura.

- VINYETES
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- PERFIL: LINA ALVAREZ, AGENT LITERARIA

+ Volies ser editora?

Editora no, agent. Pero, a veure, el primer
interés és la Iigengua. Per motius una mica
sordids, perque vaig haver de viure en un
poble, al camp, en una casa de la qual no
podia sortit, sempre ho comparo amb un
segrest. Durant 15 anys, tot el que podia
fer per intentar evadir-me era llegir, que per
sort ja magradava molt, i després més en-
cara,

+ Vas sortir d’alla per venir a Barcelona a
estudiar filologia?

Vaig fugir i venir a fer el que més volia, es-
tudiar Ellologia. I faig per% el que volia fer,
molt tard, perqué vaig entrar a la universitat
amb 26 anys, perd ho vaig fer. Després, les
col-laboracions i treballs amb editorials 1,
aixi, descobrir que el que més magrada és
acompanyar les autores durant el procés de
lescriptura.

+ No t'interessava escriure?

Sempre he escrit, pero mai he sentit el desig
de publicar, no ho comparteixo, el que es-
cric. Es personal.

+ T'agrada més fer aquesta mena de tre-
ball com de celestina entre gent que es-
criu i les editorials?

Hi ha molta gent que vol publicar. No tot

és bo, clar. Pero quan veus quelcom i que tu

pots ajudar perqué millori, polir i trobar-li
sortida, aixd és molt bonic.

+ Com sestableix aquesta relacié?

Com the comentat, vaig llegir molt per
editorials i he conegut molta gent que es-
criu 1 que, en aquest cami, et fa confianga.
Després, comences a rebre escrits. Altres
vegades, tu veus escriptors o potencials es-
criptores que potser podrien publicar i vol-
drien. I persones que no pensen en publicar,
perd que escriuen bé o tenen una historia
interessant.

+ Com defineixes lagent?

Lagent és el pont entre lescriptor i leditor.
Perd treballa per al primer. Lagent coneix
el manuscrit i busca el segell editorial que li
vagi millor. Aqui, has de negociar les millors
condicions per a lautor. I a mi, com que
magrada acompanyar, doncs ho faig, encara
que no totes les autores hob necessiten.

+ Podries concretar una mica més aixo de

Octubre 2023
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lacompanyament? O sigui, tu no creus

que tu siguis un diamant, ﬁner&) si que vols

que els aﬁlrles diamants polir-los.
Si, és que soc millor lectora que escriptora,
crec. I aplico tot aquest bagatge a lobra de
les meves autores, ges del respecte de lestil,
clar, intentant que sigui el més atractiu pos-
sible per al lector. O si vols, per dir-ho duna
forma de carret, soc provadora de llibres.

+ Hores sense fi de lectura, no?

Moltes. Confesso que durant els anys de
lectora per a editorials vaig aprendre molts
trucs, aﬁb que es coneix, grosso modo, com
alectura en diagonal professionalitzada. De
totes maneres, amb els meus clients no ho
aplico, aix0. Perqué sempre dic que haig de
ser la segona persona que millor conegui el

llibre després de lautor.

+ Has dit clients?
Si. Es un terme que feia servir la Carme
Balcells, que és el meu model.

+ En quin moment o per qué et decideixes
a correr sola com a agent?
Una de les autores que ara esta a l'agencia, la
Gloria Sabaté, estava escrivint una novella,
que es publica el 2020, en plena pandémia,
i em va demanar, «per favor», que lacom-
panyés. Jo havia estat alumna seva a la uni-
versitat, La Vai%dacompanyar, va guanyar el
%remi Néstor Lujan de novella historica.
otes dues molt contentes, pots imaginar...
I és aix, ella és la culpable de que nasqués
la Galatea. Abans ja haviem tocat el tema, i
aixd em va fer decidir.

+ Pero, com es comenca, com és aix0

d'aconseguir clients escriptors?
Confesso que em sentia molt insegura.
Pero després de lexperiéncia amb la G%—':olria
em vaig dir: «qué leche! Telefono on sigui
necessari». Com que ja tenia contactes, no
va ser tan complicat. Vaig anar presentant el
meu projecte i fins aqui.

+ De totes maneres, l'agent no pot ser no-
més una valenta molt decidida, no?

No, clar. Hi havia gent que coneixia el meu

treball com a lectora a Penguin i les altres, i

vaig ser una lectora util. De fet, vaig ser jo

qui decidi deixar leditorial.

+Jo ara et diria que em sembla quasi de
novel-la, épic, pretendre fer-se lloc en un
moén com el de la literatura...

«Cultura erudita i
popular son una,
es necessiten»

Des de Coria (Sevilla) arriba la Lina Alvarez a Terrassa, fa14 anys, on
dirigeix l'agencia literaria La Galatea, creada per ella mateixa i que
compta amb autores com [Alvar Masllorens, Gemma Gorga, Gloria
Sabaté, Mariano Pereyra, Iris Borda, Esther Canovas, entre altres, a
mes d'illustradores. Estudia Filologia Hispanica a la UB iun master
d'Edicid a [Autonoma. Practiques a un agéncia literaria de la qual va
ser acomiadada per quedar-se embarassada, «la jefa era donaimare,
aixo ho pots dirl»; i treballa com a collaboradora externa a diferents
departaments de Penguin Random House, durant mes de 10 anys.

Si, és dificil, pero és molt guai. Primer, acon-
seguir autores que ja han publicat; després,
descobrir de nous. {Derc‘), em vaig posar i en-
davant, moltes trucades i videoconferéncies,
amb moltes editorials, la pandémia va aju-
dar, perqué tot el mén funcionava aixi.

+ Com han estat aquests dos anys? Inver-
81042

No. Zero infraestructures, només temps.

Mentre muntava lagéncia, anava corregint

audiollibres. Ara, encara amb precarietat,

perd jaamb un grup dautores i obres publi-

cades. Ara ja és un continu...

+ Aixi, tot bones noticies.
No tot. Algun autor ja m'ha deixat. I només
porto dos anys!!

+ Desanim?

No. Passa que alguna gent no té prou pa-
ciencia. El mén editorial és molt lent, i [es-
criptura dona molta inseguretat. Es normal
que tingui la sensacid que la gent no esta

treballant bé,

+ Estas rebent molts textos?
A la buistia set;}pre tinc uns 20 manuscrits.
Vaig Ilegint ivalorant i tornen a entrar.

+ I publicar?

Ja hem publicat algunes obres. Hi ha altres
ue es publicaran a final dany, i en tinc per

lany vinent també. Aixo camina...

«Aquia Terrassa hiha
un moviment cultural
important,

nonomes pel que fa
ala literatura»

+ Alguna tematica en especial?

Hi ha una part molt important, no de-
clarada, perd jo soc aixi i, per tant, és ine-
vitablement i surt aixi: el feminisme, Hi ha
autores que he buscat j.nerqué han fet quel-
com que crec que s ha de explicar; o autores
que el discurs ja va travessat pel feminisme.
M'interessa donar-li veu a aquest discursia
aquestes autores. No és exclusiu, també re-
presento autors, evidentment, pero és una
part molt important aquesta.

el DRET a una INFORMACIO DE QUALITAT

+ Treballes per tenir autores que venguin
molt?

Sempre vols vendre molt, clar. Pero la pri-
mera preocupacié és literaria. Intento que
hi hagi alguna cosa que sigui comercial,
perd no tot el que tinc és comercial. Literari
si. Literari sén i molt bons. Tinc gent molt
potent. De veritat. El que passa és que jo no
soc encara prou forta.

+ Qué és comercial?

Comercial és una cosa que agrada a tanta
gent que dificilment tenen alguna cosa en
comd, un puablic molt ampli. El que jo re-
presento té una qualitat literaria que has de
tenir un cert bagatge lector o una certa sen-
sibilitat literaria per poder-ho assaborir. Si
tu agafes, per exem E, el llibre de Gemma
Gorga, no testd explicant un viatge a I'India
trepidant i ple daventures. Sén reflexions
que s6n gairebé poesia. Has de tenir una
sensibilitat per poder-ho gaudir.

Després, hi ha fa literatura més combativa,
la feminista perqué ens entenguem, vaja.
Que evidentment no interessa a tothom.
I que no tothom estd dacord amb aixo. Jo
crec que té una importancia social gran, que
és una cosa que ha de publicar-se, que ha de
llegir-se. Perd no és massiu. Ho hauria de
set, perd no ho és.

+ No tota la bona literatura és comercial?
No. Per exemple, la poesia no és comercial.

+ Des d’'una altra perspectiva, creus que hi
ha conflicte entre cultura erudita i cultu-
ra popular?

No. Son Don Quixot i Sancho. Es porten

molt bé, no? Un no és sense laltre. Jo crec

que han danar dela ma.

+ Aixo també en literatura?
Si, clar. Ja t ho he dit, la relacié estd molt ben
representada pel Quixot i Sancho.

+ Finalment, per qué Terrassa? Literaria-

ment, has trobat quelcom especial?
Tinc moltes autores de Terrassa, la majo-
ria sn poetes. Quan vaig crear lagéncia ja
els coneixia. O sigui que %m estat facil: vai

ensar: I'Esther, [Alvar, la Saida... Aqui hi
Ea un moviment cultural important, no no-
més pel que fa a la literatura. Hi ha de tot,
és meravellés. Hi ha editorials, com la Tija,
La Temeraria... Només faltava una agéncia,
iaqui estem!

Pep Valenzuela
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